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沧桑

历史研究

北魏以一少数民族入主中原，维持并巩固其对汉族地区的

统治并非易事，军事征服之外，文化上的融合、政治上的协调也

在其列。北魏孝文帝的门阀主义正是在这一形势之下产生的。而

目前对门阀的研究，大多是个案研究，或作为魏晋南北朝整体来

进行。除陈爽先生《世家大族与北朝政治》、伊佩霞《博陵崔氏个

案研究》之外，专文论及很少。笔者从孝文帝着手，探索北魏门阀

主义及其思想指导下的政策，而这也正是北魏门阀产生的前提。

门阀主义与贤才主义之争

《魏书》卷六十《韩麒麟附韩显宗传》和《魏书》卷五十九《刘

昶传》详细记载了孝文帝的门阀主义思想，以及孝文帝和李冲、

李彪、韩显宗等人关于门阀主义与贤才主义的争论。

《魏书》卷六十《韩麒麟附韩显宗传》：

显宗又上言曰：“进贤求才，百王之所先也。前代取士，必先

正名，故有贤良、方正之称。今之州郡贡察，徒有秀、孝之名，而无

秀、孝之实。而朝廷但检其门望，不复弹坐。如此，则可令别贡门

望，以叙士人，何假冒秀、孝之名也？夫门望者，是其父祖之遗烈，

亦何益于皇家？益于时者，贤才而已。”

韩显宗的上言说明了三个问题：

第一，“前代取士”，即汉魏时期主要是月旦评，把士的才能、

德行放在首位。

第二，今之取士，首先看中的是其门第、郡望。

第三，取士，是要选择有才能、有德行的人，贤才才会有益于

统治，光凭门第、郡望是不能断定一个人才能高下的，也不会是

合理有效的选人用人方法。

《魏书》卷六十《韩麒麟附韩显宗传》记载了高祖与李冲、李

彪和韩显宗三人的门阀主义与贤才主义的争论，文繁不录。几经

争辩，高祖门阀主义略占上风。其思想大致如下：第一，任官选

吏，重在官吏的品行德行，所以选官重点应在高门望族。第二，才

能卓越的普通民众甚为稀少，旷代也就一二人而已。第三，对于

“高明卓尔、才具隽出者”也并不受门阀的限制，可以破格任用。

《魏书·李彪传》记载高祖诏“彪虽素非清第，本阙华资，然识性严

聪，学博坟籍，刚辩之才，颇堪时用，兼忧吏若家，载宣朝美，若不

赏庸叙绩，将何以奖励勤能？可特迁秘书令，以酬厥款”。高祖的

门阀主义思想在《刘昶传》中有更为集中具体的叙述。

《魏书》卷五十九《刘昶传》：

太和十九年十月，昶朝于京师。高祖临光极堂大选。高祖曰：

“朝因月旦，欲评魏典。我国家昔在恒代，随时制作，非通世之长

典。故自夏及秋，亲议条制。或言唯能是寄，不必拘门，朕以为不

尔。何者？当今之世，仰祖质朴，清浊同流，混齐一等，君子小人名

品无别，此殊为不可。我今八族以上，士人品第有九，九品之外，

小人之官，复有七等。若苟有其人，可起家为三公。正恐贤才难

得，不可止为一人，浑我典制。⋯⋯”

考察魏孝文帝定姓族的全过程，笔者认为其门阀主义，除了

上述原因之外，还有更深层次的缘由。第一，北魏鲜卑贵族汉化

程度低。从道武帝建国到孝文帝迁都的一百多年间，北魏王朝一

直处于不断的征伐战争之中，当他们统一了北方流域之后，与南

方的政权对峙，这种改变，如果尚能接受的话，孝文帝迁都洛阳，

从游牧向农耕的彻底过渡，让他们接受却不那么容易，于是一大

批鲜卑贵族不断反抗，正如王仲荦先生所说：“他们认为鲜卑贵

族之所以能够统治中原，就是因为鲜卑人勇悍善战，马背上的生

活方式和战斗方式的一致。倘若南迁洛阳，由于生活方式的转

变，鲜卑人的气质，也会一天天变成脆弱，失去过去强悍善战的

性格和习惯，反而不能统治汉族。所以他们不主张迁都，更反对

汉化。”[1]第二，汉族门阀士族居多。除了文明太后时期进入北魏

政权的陇西李氏、范阳卢氏外，中原地区还有许多名门望族。孝

文帝要统治北中国，并意欲征服南中国，必须借助他们的力量。

所以从门阀主义入手加强鲜卑贵族与汉族世家大族的结合也是

历史的选择。

关于门阀主义与贤才主义，谷川道雄先生在《隋唐帝国形成

史论》也有相关论述，他认为“孝文帝赞成门阀主义的立场是十

分鲜明的”。进而指出“孝文帝的门阀主义与其说是单纯的汉化

政策，不如说是试图在政治上抹去中国社会传统的门阀主义与

北族社会单纯素朴的习俗之间所存在的鸿沟”[2]。这一论断指出

了孝文帝门阀主义及其定姓族的实质，在于消除北族社会内部

民族文化之间的差异来挽救社会统治的危机。马克思在《不列颠

在印度统治的未来结果》一文中说：“野蛮的征服者总是被那些

他们所征服的民族的较高文明所征服，这是一条永恒的历史规

律。”[3]北魏统治者面临的问题正是如此。他们用武力征服了广袤

的中原地区，却面临着文化上激烈的冲突。孝文帝提出门阀主义

其目的也就是借用汉文化来发展自己民族的文化，减少甚至消

除两种文化之间的冲突。

孝文帝门阀主义政策

孝文帝清楚地认识到北魏社会内部的这一深层矛盾，积极

寻求解决办法。从魏晋以来汉族门阀成为社会的一股力量，孝文

北魏孝文帝的门阀主义
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帝自然把门阀主义作为调解社会矛盾的切入点，于是在其指导

下一系列政策脱胎而出。

第一，孝文帝定姓族。其内容许多学者已有论述，这里不再

赘述。孝文帝迁洛以前，门阀主义与门阀主要在南方地区，北方

地区除了一些原有的世家大族外[4]，在北魏统治集团中几乎是不

存在的。因为门阀的构成至少需具备三方面条件：政治上累世居

高官；经济上为剥削他人的、有依附民的封建地主阶级；文化上

具有世代相传的浓厚的家学家风[5]。在当时北魏统治集团内部，

除了少数汉族郡望外，鲜卑贵族有的或具备政治上累世居高官

的条件，但其经济文化层面的要求却难以实现，因而不能称为门

阀。这样，北魏统治者就不得不调整其统治策略。这使二者在门

阀主义思想的统率下暂时地融合在了一起。

第二，门阀婚姻。先是孝文帝“以范阳卢敏、清河崔宗伯、荥

阳郑羲、太原王琼四姓，衣冠所推，咸纳其女以充后宫。陇西李

冲以才识见任，当朝贵重，所结姻连，莫非清望；帝以其女为夫

人”[6]，开了门阀婚姻的先例。又咸阳王熙娶了一个隶户的女儿为

妻，孝文帝谴责了他，并“下诏为六弟聘室，前者所纳，可为妾媵。

咸阳望熙，可聘故颍川太守陇西李辅女；河南王干，可聘故中散

大夫代郡穆明乐女；广陵王羽，可聘骠骑谘议参军荥阳郑平城

女；颍川王雍，可聘故中书博士范阳卢神宝女；始平王勰，可聘廷

尉卿陇西李冲女；北海王详，可聘吏部郎中荥阳郑羲女”[7]。献文

六王除河南王干娶的是“勋贵八姓”之一的穆氏之女外，其他五

王均缔结姻亲于汉族大姓，因此和汉族大族姻亲成为孝文帝笼

络汉族大族，维持汉人、代人统治平衡的一个砝码。在孝文帝的

倡导之下，鲜卑贵族与汉族大族的联姻迅速发展。正如恩格斯所

说：“对于骑士和男爵，以及对于王公本身，结婚是一种政治的行

为，是一种借新的联姻来扩大自己势力的机会；起决定作用的是

家世的利益，而决不是个人的意愿。”[8]

第三，文化的隆兴。陈寅恪先生指出，魏晋之后“公立学校之

沦废，学术中心转移于家族，太学博士之世业变为家人父子之世

业，所谓南北朝之家学者是也”[9]。南北朝社会家学兴盛远过于国

学，北方大族如清河崔氏、陇西李氏等保留了“自东晋迄南齐，其

所继承汉、魏、西晋之遗产”[10]。汉文化对孝文帝产生了很大的影

响，他本人即“雅好读书，手不释卷”[11]，而且据《隋书·经籍志》记

载“孝文迁都洛邑，借书于齐，秘府之中，稍以充实”。他让太子学

习汉文化，并重用从南朝归亡的汉族士人。又《魏书》卷二十一

《献文六王列传·广陵王羽传》有：“高祖引陆睿、元赞等于前曰：

‘北人每言北人何用知书，朕闻此，深用怃然。今知书者甚众，岂

皆圣人。朕自行礼九年，置官三载，正欲开导北人，致之礼教。朕

为天子，何假中原，欲令卿等子孙，博见多知。若永居恒北，值不

好文主，卿等子孙，不免面墙也。’”“北人”即鲜卑等少数民族，居

于代北，故称北人。他们不习礼教，所以孝文帝欲令以礼教教育

北人，从而提高北人的汉文化素养，更好的统治汉族地区的人

民。孝文帝还“亲讲丧服于清徽堂”[12]，上行下效，“暨夫太和之

后，盛修文教，缙绅硕学，济济盈朝，缝掖巨儒，往往杰出，其雅诰

奥义，宋及齐、梁不能尚也”[13]。

第四，谱牒的修撰。一是皇族谱牒，一是大族谱牒。皇族谱

牒是历朝封建统治者取得正统地位以后，设专官修撰，以此来

炫耀皇族的显赫地位，彪炳其统治的合理性。孝文帝迁都洛阳

以后，也进行了皇族谱牒修撰。《隋书·经籍志二》列有《后魏皇

帝宗族谱》《魏孝文列姓族谱》和元晖业撰《后魏辨宗录》，《新唐

书·艺文志二》《旧唐书·经籍志下》有《后魏谱》。大族谱牒一是

孝文帝为代人各大姓族制定的谱牒，一是各望族私修的谱牒。

后者在家学兴盛的南北朝尤为普遍，而且也是许多不屈于鲜卑

统治之下的汉人“坚守华夷之别的最后手段”[14]。本文仅论前者。

太和十九年孝文帝发布诏令“令司空穆亮、领军将军元俨、中护

军广阳王嘉、尚书陆修绣等详定北人姓，务令平均。随所了者，

三月一列薄帐，送门下以闻”[15]。此即孝文帝设立专官来为代北

之人官修谱牒。据刘知几《史通·古今正史》，魏收“大征百家谱

状，斟酌以成《魏书》”[16]。可知北魏撰修谱牒的规模之大，流行之

广。这一时期官修谱牒很多，并设有专门的主谱官员“宗正卿”，

而且宗正卿的任免要“用懿清和识参教典籍者担任”，“先尽皇

室，无则用庶姓”[17]。

孝文帝门阀主义思想及其一系列政策的推行，在北魏统治

集团中形成了一个个的门阀序列，鲜卑贵族逐渐汉化与汉世家

大族紧密地结合在一起。“唐代最高门阀是崔、卢、李、郑、王五姓

七家，获得这个崇高地位即在太和定姓族时”[18]。北魏门阀存在

的时间虽然是短暂的，但孝文帝门阀主义的影响却具有深远的

历史意义。
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