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Polo”一词是英文中马球的

意思。马球的起源众说纷

纭，有人说是发源在古代印

度，直到19 世纪中期才传到了英国。

也有人说和马球渊源很深的是中国，

中国古代称马球为“击鞠”，曾在唐宋

时盛行一时。

和今天一样，球类运动也是唐代

人的主要运动项目。其中对抗最激烈

的，当属马球。李唐的亲戚当中不少

胡人，种族文化影响之下，各式风尚

都不免带上了胡人的特点。就像广

东，香港的影子就在不远处飘啊飘，

■ 文/沈伟民
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玩马，更要玩“Polo”

如果年薪2万美金，你可以玩Golf ；如果年薪2千万，

那你就去玩Polo吧！

 Play the horse, even play the “Polo”

不过香港的味道又是起源于何方呢？

这就难说了，就好像今日我们要讨论

唐代的那些胡化的娱乐风气、体育时

尚究竟又是来自哪里一样，很难有个

确定的答案。

不论如何，马球在当时的普及程

度是相当高的。《大唐双龙传》当中曾

经安排了勇猛的主角寇仲在长安与突

厥人打了一场马球比赛，虽说他化身

成无名小卒，可是一场比赛下来，就成

了马场英豪。那段情节中李神通诸王

也亲自下场，可见大家都是很热衷的。

不过我不知道黄易这样写到底对不对，

因为有学者说唐人的打马球是从和吐

蕃人接触之后才流行起来的。

当时的马球比赛还有固定的音乐

伴奏，唐人韦应物 《寒食后北楼作》

说：“遥闻击鼓声，蹴鞠军中乐。”从击

鼓的声音中就能判断是踢球，可见音

乐已经相当普遍。这场比赛也是击鼓

伴奏。场下一击鼓，场上两拨人便拍马

冲出。各是十人，手持顶端弯曲的球

杖，追着大小如拳的一个红球，前后冲

驰，相当热闹。只是吐蕃球手明显地占

了上风，屡屡把小球击进了唐朝代表

队的球门。中宗神色黯淡，自言自语

“

顶级生活



 www.sino-manager.com  总 150期 137经理人

道：“要是我兄弟还在，打球如何会输

给吐蕃人？”他说的是章怀太子李贤，

早年因为武则天的逼迫而自杀，后来

在他的墓葬中发现壁画“打球图”，描

绘打球情形颇有神韵，足可知道其人

嗜好。唐中宗正在为难，身边有人请

战，一看却是临淄王李隆基（就是后来

的玄宗）、虢王李邕、驸马杨慎交与武

延秀。杨慎交除了球艺出色，在球场建

设方面也很有创意，这场比赛用的球

场就是根据他的方案用油料筑成的。

唐中宗于是换四人上场，四人面对着

十名吐蕃球手，没有丝毫惧色，东西驱

突，硬是从吐蕃人手里夺回了胜利。这

就是历史上著名的“四对十人唐蕃

赛”。

马球除了宫廷比赛之外，也在军

队中被当作训练骑术的一种手段，得

到大力推广。当时不仅军队打，官员

打，读书人也打。韩愈在徐州刺史张建

封幕府中当校书的时候，就对张建封

打马球老是看不顺眼，不过也拿他没

办法。朝廷每次开科取士，新科进士都

要在长安月灯阁比赛马球，有一次这

仪式正在举行，神策军的几个军官过

来挑战，进士们也不客气，当下就推了

一名代表刘覃出赛，大胜神策军。

王者运动

至今，马球运动依然是皇室贵族、

各国领袖的挚爱；马球被称作“王者运

动”，是种要求人、马、杆三者合一，技

巧至上的运动。近代更吸引了富豪权

贵加入它的行列。

马球的打法与曲棍球和足球相似，

但是它以超大的赛场、隆隆的马蹄声、

急速的移动、狂野转身、人马碰撞的惊

险场面强烈刺激着参赛者和观众。8 个

人骑在马上，拿着一根或藤或竹或木
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料做的球竿，想方设法把那个小球往

对方球门里捅。赢了的人兴高采烈，弹

冠相庆。输了的人灰溜溜的，这是

2006 年的新贵运动。

同时，马球赛又是一次社会名流

的社交盛会，明朗的蓝天白云，艳光

四射的名媛绅士，豪华高雅的时尚风

行；名贵的跑车，醉人的美酒，熟悉

的史泰龙，持重的查尔斯—— 还有骄

阳下泛着健康栗色的纯种马，全副装

备神气风发的马球球员，硕大平整充

满活力的绿色草地和四周五彩缤纷的

帐篷、凉伞、气球，还有贵妇小姐遮阳

帽上轻盈的飘带，白领绅士散发出的

淡淡香水味道，以及孩子们无邪稚嫩

的欢笑声组成了一幅时尚优雅的风情

画廊—— 这就是绅士的Polo运动。

另外，马球运动也是一项高贵的

参赛者  一场马球比赛有两支队参与，

各有四名选手，共八人同场竞技。每

队四名球员——根据号码不同，而负

责不同区域——1号为前锋, 2号和3号

为中锋，4号为后卫，场上没有守门员。

场上共有三名裁判，两名边裁位于球

场两边，一名主裁位于球场中间。

场地  马球赛场长 300码、宽 160码

（相当于 9 个足球场大小），两边各有

一扇球门。马球比赛时间规定为 6巡，

除有受伤、犯规或不安全情况发生，

每巡时间不得超过7 分钟。同时，如

果比赛过程中没有选手受伤，则不允

许替换球员。

程序  马球运动有着一个古老而有趣

的特别程序：作为一名观众，你有一

运动。在美国流传着这样一句话：如果

年薪2 万 （当然是美金） ，你可以玩

Golf；如果年薪 2 千万，那你就去玩

Polo。由此看出，马球运动的参与者都

是那些事业有成者或贵族。

马球回到中国

眼下，中国的马球标准训练场似

乎只有九龙山马会俱乐部这一个，我

们期盼着有更多的人来打马球，让我

们有更多的机会和别人切磋比赛，而

不是像现在这样，每场都是自己人打。

马球有自己的规则，有自己的观

众，却没有真正的运动明星。马球里没

有“乔丹”或者“舒马赫”，因为参与

的人本身就是明星，或者比明星更有

名。纯粹的享受运动乐趣的项目，技巧

比掌握技巧的人更有趣。

中国人现在打马球存在几个障碍，

首先就是马的问题，因为打马球使用

的是专业的马球马，这种马也是温血

马，和专业的障碍赛马是同一品种的

马，但是马球马从小接受的训练是不

同的，这样才能保证它们在赛场上对

球棍不惧怕，才能有追球的意识。一匹

优秀的马球马对球队的成绩影响深远，

要知道，马球较之其他竞技比赛，更加

吸引人的一个重要因素就是马球需要

的不仅仅是球员之间的配合与合作，

更需要球员与马之间的配合与默契。

它最大程度地体现了人与动物之间的

相互信任。

另外一个问题，就是时间和费用

的问题了，其实费用对于很多人来讲

都不是问题，打马球确实需要一些费

用支持，但是也绝对没有年收入 2 千

万美元才能打马球那么夸张。将很多

人拒之门外的主要是时间，像我们现

在，每周要抽出 4 ～5 个半天用来打

球，很多商务人士是做不到的，但是

如果长时间不打球，技艺生疏是一方

面，马也会生疏了很多，配合起来就差

多了。  

项义务：踏草皮！这些草皮是因为赛

马的奔驰和急停而被掘出的。当比赛

第三巡结束的中场哨声吹响之后，坐

在球场四周的球迷们便纷纷走上球场

寻找那些翻起的草皮。接着，球迷们

将草皮放回原处，尽情用力地踏实草

皮，以使整个球场恢复平整。此刻，球

场上一扫比赛紧张、激烈的气氛，取

而代之的是球场上人们踏草皮的欢声

笑语。这不禁使人联想到影片《风月

俏佳人》中男女主人公携手来到马球

场踏草皮时轻松、浪漫的欢快情景。

踏草皮是马球运动中的传统活动，它

使你充分而自由地参与运动，享受阳

光和绿地的气息；更使你在轻松中有

更多的机会结识其他热情的马球球

迷。踏草皮这项活动已经成为马球运

动中又一重要的风景。

相关联接


