
NATIONALITIES FORUM 2007\3

人\文\新\刊

20

文 李立

藏区的文成公主雕像

雪域高原上的第一缕茶香

　　

    公元641年，一位16岁的汉族女子离开唐都长安，踏上了

前往雪域高原的路途，她将要去的地方，是哪怕在今天的人们

看来也还是很遥远和神秘的拉萨，这条漫长而艰苦的进藏之

路，她和她的队伍整整走了3年。这位女子就是文成公主，应

当时吐蕃王国的求婚，唐太宗将她许配给了吐蕃赞普松赞干

布。唐王朝派出以江夏王李道宗为首的护卫队护送文成公主进

藏，随着这位信佛的女子离开故土千里迢迢来到西藏的，有释

迦牟尼12岁等身像和唐代大量的科学文化技术。

　　有历史学家认为，正是不远万里从长安来到风雪高原的文

成公主带来了中土的茶叶并推广了唐王朝的饮茶方法，让雪域

高原上的人们逐渐形成饮茶的习惯，并慢慢普及开来。但亦有

学者反对这一说法。

　　唐代的李肇在《唐国史补》中写到过一篇和茶叶有关的藏

地故事：吐蕃王朝日渐强大后，曾侵入四邻各国，兵马到达中

原王朝的边州，获得茶叶之类的饮料，运回吐蕃本土。但是当

时的吐蕃人还不知道此物的称谓，也不知其用途。有一次，一

个叫常鲁公的大臣，出使吐蕃，烹茶于帐篷之中，吐蕃赞普甚

觉奇怪，便问：“这是何物？”常鲁公答道：“此物乃涤烦疗渴，

所谓茶也。”赞普听后恍然大悟，点头说：“我也有此物！”便

命人拿出七八种茶来，摆在常鲁公面前，一一指点道：“此乃

寿州的，这是舒州的，靳门的，那是昌明的⋯⋯”

　　这段历史上著名的对话发生在公元7世纪末到8世纪初，

从对话中不难看出，当时的吐蕃已有多种茶叶，只是藏人尚不

知道它的名字，也不知道如何使用它。而这时的文成公主早已

进藏多年，如果说她已经带来了茶叶以及茶叶的饮用方法，那

么吐蕃赞普不可能有此一问。

　　历史的真相也许只有留给历史了，不过，从历史的吉光片

羽中，我们可以解读出另外一些信息。

　　西藏学者赤烈曲扎在《西藏风土志》中记载：大约在公元

3到4世纪，吐蕃居民喝的并不是茶，而是一种用树皮熬成的

水。这种“茶水”虽然没有茶叶的清香，但胜于开水。也许这

就是高原上最早的“茶”。

　　随着文成公主进藏带来的唐朝先进文化技术和物资的援

助，吐蕃当时的生产事业飞速发展起来，以牧业为主的藏族人

主要的食品是肉、奶、油，而茶叶以其“通利”、“疏滞腻”的

药用价值，迅速得到了藏族人民的喜爱，藏区对茶叶的需求大

大增加，中土的茶叶开始大量进入西藏，汉族人民开始用茶叶

和藏族人民交换马匹和土产。这就是历史上有名的“茶马互

市”，而这些被输入藏族地区的茶叶，被人们称之为“边茶”、

“藏茶”、“边销茶”。

从“茶马互市”到“边茶贸易”

    北宋年间，由于少数民族契丹和西夏的日益强大，北宋边

境频受侵扰，加之政府积贫积弱，北宋王朝面临着严重的内忧

外患。当时的统治者宋神宗在改革派王安石的支持下，果断地

起用王韶为镇洮军节度史，执行削蕃战略，以斩断西夏右臂。

王韶不负朝望，率兵收复了熙河等州，让宋境向西部拓展了

2000余里，取得了宋朝立国后开拓边境的最大胜利。

［人文＼专题］

高原茶事
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　　王韶收复熙河后，看见吐蕃人赶着大群马匹，到边州交换

茶叶，而且茶叶还供不应求。他以一个军事家的眼光意识到吐

蕃人大量的马匹可以作为北宋王朝的战略资源，于是向皇上献

策，以茶换马，这个建议很快被采纳。宋神宗甚至在1074年

专门下诏设立“茶马司”，这一机构的主要职能就是管理边茶

换马事业。

　　当时最受吐蕃等民族所喜爱的是四川茶叶，特别是名山

茶。针对这一点，朝廷甚至专门规定，名山茶只能用来与吐蕃

人换马。为了确保茶马贸易的正常发展，宋王朝还制定了一系

列具体办法和措施，例如在管理上设立专门机构买茶司、买马

司、茶马司、盐茶司、都大茶马司等；采取招马、降低茶价和

提高马价等优惠政策；在制度上实行官营茶叶专买专卖的榷茶

制。四川成为当时最大的茶马市场。

　　到了元朝，元世祖忽必烈统一中国后，将西藏也纳入了中

国版图中。由于元朝的统治者蒙古族本身就是游牧民族，对战

马的需求也没有宋朝那么大，所以元朝对汉藏茶马贸易管理开

始有所松弛。后来，更是发生了几起因为政府统购的茶叶在藏

羌地区售价太高，引起当地少数民族不满的事件，政府索性停

止了统购统销，听任民间自由买卖。

　　而在明朝时，“茶马互市”现象空前繁荣。一方面，明朝

统治者对茶政十分重视，认为茶法和马政都是“军国要政”，甚

至推行一种“金牌信符”制度来确保茶马贸易的顺利进行。另

一方面，明朝当时对外战争频繁，大量的战争带来了更多的战

马需求，特别是明神宗时期，茶马司的年贸易额竟然达到

40000多匹。

　　不过，我们仔细梳理历史的痕迹，却可以发现：明王朝并

非真的需要这么多战马来维持战争的需要。朱元璋的一个御史

刘良卿当时曾给朱元璋献策说：“番人以茶为命”，“应严法以

禁之”。另外一个御史杨一清则赤裸裸地道出了明王朝重视茶

马互市的真相：“戎人得茶，不能为害，中国得马，足为我利。

且金城以西绵亘数千里，以马为科差，以茶为酬价，使之远夷

皆臣民，不敢背叛，如不得茶，则病且死，以是羁縻，实贤于

数万甲兵矣，此制西番以控北夷之上策也。”

　　这番话表明：明王朝以茶易马的主要目的，并非如宋朝一

样备马以战，而是借以实现对各少数民族的有效控制，达到

“以茶奴番”的政治目的。这种以茶治边的民族政策，结果富

裕了当地统治阶级，却使广大劳动人民受到残酷的剥削和统

治。

　　公元1661年，清世祖批准达赖喇嘛的请求，在云南永胜

县开设茶马互市市场，但此时的茶马互市由于各种原因时常中

断，已是强弩之末。到了乾隆年间，茶马互市制度退出历史舞

台，取而代之的是与茶马互市有相同意义的边茶贸易制度。

　　边茶贸易完全改变了以前由政府控制的情况，变官营为商

营。除了茶叶之外，其他藏族人民需要的生产、生活资料也进

入了市场，而藏区的交换产品除了马以外，还多了皮革、药材、

黄金等一系列产品。当时的四川因为边茶贸易的迅速发展而成

为了整个川藏商贸的中心，而且在藏区也出现了不少像打箭

炉、松潘这样的商贸集散地，除了最初的以物易物，货币也开

始出现在边茶贸易中，甚至出现了“茶票”。

特制的酥油茶桶 藏族妇女在打酥油茶

　　从唐代的“茶马互市”到宋代的“榷茶制”，到“金牌信

符”制和“引岸”制，再到明代的“贡马赐茶”制，及至清乾

隆以后取“茶马互市”而代之的“边茶贸易”制度，“茶马互

市”的基本形式和贸易范围经过了不断的演变和扩大，川藏茶

马古道所形成的“茶马互市”文化自成体系，成为一道引人注

目的文化景观。撇开封建统治者狭隘而残酷的民族政策不谈，

茶马互市关系，从唐代到清朝、民国，一直盛行不衰。这一历

史事实，既是祖国民族大家庭中经济关系、文化生活关系十分

亲密的重要体现，又反映出一种政治上的一统关系。

　　事实上，无论是唐代开始的茶马贸易阶段，还是后来的边

茶贸易阶段，历史上内地与西藏贸易全过程，始终没有离开

茶，茶始终发挥着中心的作用。

英国殖民者的茶叶野心

　　

    18世纪中叶，在海外探险的英国殖民主义者发现了茶叶在

藏族人民生活中的重要性，企图利用茶叶来切断西藏和内地政

治、经济上的联系。而此时，英国在印度最大的殖民机构——

东印度公司所派出的商业间谍也盗取到了中国的优良茶树品种

并学到了中国的制茶技术，开始在印度的阿萨姆邦和锡金大量

种植和制茶。每一次海外殖民行为都能获得极大利益的英国在

1888年到1904年连续多次武装侵藏，殖民者们更是妄图利用

茶叶来控制西藏的经济，并将西藏从中国分裂出去。东印度公

司还在亚东开埠通商，印度的茶叶开始源源不断地倾销西藏，

这不仅严重冲击了汉藏边茶贸易，对四川的茶叶生产也造成威

胁，并造成西藏土特畜产品的大量外流。
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　　英印茶叶在西藏倾销的状况和殖民者们的野心，受到了西

藏各界的反对和抵制。十三世达赖喇嘛就曾经在给朝廷的信中

专门提及此事，认为它会妨碍到藏区的政治、经济、民生等诸

多方面，应该禁止英国人销售印度茶。而且，藏族人民喜欢饮

内地的茶，认为印茶性热苦涩，不解油去腻。因此，他们宁愿

舍近求远，到雅安、西宁等地驮回茶叶，也不愿买侵略者经营

的茶叶。

　　1906年4月29日，新任驻藏帮办大臣张荫棠抵达拉萨。这

位刚参与了和英方就所谓《拉萨条约》的修改问题进行谈判的

大臣有着多年出使外国的经历，尝够了弱国外交的苦痛。他清

楚地看穿了英国图谋西藏的企图，极力主张迅速整顿藏政，维

护主权，并向清廷提出《请速整顿藏政收回政权》的建议，受

到朝廷的重视，被破格提升为第一位担任驻藏大臣的汉族官员。

张荫棠一方面从外交上斡旋，使印茶入藏无法取得合法手续，

另一方面，他试图用对印茶课以重税的方法来保障四川茶叶的

利益。此外，他还提倡在藏区试种茶树，就地发展茶叶生产。

　　除了茶业方面的举措，张荫棠还效法欧美资产阶级变法图

强，向清廷提出治藏建设十九条及西藏地方善后问题二十四

款，即所谓“新政”，这一系列改革措施因为种种原因虽然当

时没有取得明显成效，但他提出的发展工商事业、开发矿产、

便利交通、发展教育等主张，对西藏后来的发展和建设大有裨

益。藏人为了纪念他，将他当年种过的一种花取名为“张大人

花”，由此可看出藏族人民对他的称赞和敬仰。

　　除了川茶以外，在抵御印茶的经济侵略上，滇茶的作用也

不小，甚至可以说，滇茶在一定程度上阻止了英帝国主义对西

藏进行经济侵略的步伐。辛亥革命后，印茶大量侵销西藏，川

茶在西藏的市场日渐缩小。在政治上，康藏数度发生纠纷，使

传统的康藏贸易受到阻碍，这一时期，西藏地区的川茶紧俏，

广大藏族人民不愿饮用“有机油味”的印茶，而滇茶则大量通

过滇藏山道和滇缅道等运至西藏，压制了印茶在西藏的影响。

在那个茶贵如银的年代，各族人民的运茶马帮，走荒山，爬野

岭，在川、青、滇、藏险道上往来穿梭，从未断过。

辛肉之食，非茶不消；青稞之热，非茶不解

　　

    藏族有句谚语“茶是血，茶是肉，茶是生命”;还有句谚语

叫“宁可三日无粮，不可一日无茶”。从藏族大量和茶有关的

谚语可以看出，藏族人民和茶的关系是多么密切。茶叶在藏区

是跟哈达一样珍贵的礼品。尤其是在藏族人民的婚礼上，亲朋

好友最为普遍的馈赠就是哈达和茶叶，而逢有重大节日庆典，

举行赛马、摔跤等比赛时，茶叶也往往被作为优胜者的奖品。

　　生活在高原上的藏族人民平时的主食是糌粑，我们知道，

糌粑粉非常干燥，这就需要茶水来帮助咀嚼和吞咽；前面提到

过，以牧业为主的藏族人主要的食品是肉、奶、油，这些高脂

肪、高蛋白食物的消化更是离不开茶叶中的茶碱，因为茶碱有

着溶解脂肪、消食化腻的作用；除了这些，长期生活在缺乏新

鲜蔬菜和水果的高原居民也极其需要茶中所富含的维生素和其

他微量元素。

　　藏族人民有清茶、酥油茶、奶茶、面茶、甜茶、油茶等，

这其中，酥油茶是最受人欢迎的。奶茶则在夏秋季节的半农半

牧区和纯牧区最为流行。甜茶最初据说是从印度和尼泊尔传

来，如今也成了藏族人民喜好的饮料，但不管哪种茶，藏族人

民都喜欢热饮，特别是带油的酥油茶和面茶。所以藏族家庭

中，火盆或灶塘内总常备灰火，并将茶罐或茶壶置于灰火上，

以保持茶温，方便饮用。

　　清茶是最基本最普遍的一类，熬制方法比较简单。一般先

在锅内倒入适量冷水，然后放入茶叶，待水沸腾后，掺入少许

冷水，继续熬煮，如此数次后，一锅茶汤熬得浓浓，茶香溢出

放入盐巴即可。

　　酥油茶是藏族最有名的茶。众所周知，油是不溶于水的，

但藏族人民就是发明了这种将水、油融为一体的茶。制作酥油

茶的茶桶一般都很讲究，需要特制，酥油茶的主要原料是清

茶、酥油和盐。制作时，先将酥油和盐放入专门制作酥油茶的

茶桶内，掺入小半桶热清茶，用木制带柄的活塞 ( 藏语称“甲

洛”) 上下反复用力提按，将酥油、盐、茶搅和均匀，成为粉

乳色液体。过去藏区经济条件较差，往往酥油茶里酥油的多少

就体现着一个家庭的生活水平，而现在，藏族人民生活水平提

高了，有的人制作酥油茶的原料还加上核桃仁、奶粉、芝麻酱

等东西，这样做出来的酥油茶更为浓香可口。

　　奶茶制作一般为两种。一种是事先将茶叶捣成细细的粉

末，放入锅中与水同熬煮，待茶色、茶味熬出后，放入适量鲜

奶和盐，搅匀后即成。而另一种是将熬好的清茶，用茶罐或茶

壶盛装，再放入适量鲜奶和盐，摇动茶罐或茶壶，待奶、茶、

盐均匀后，就成了一杯热气腾腾的奶茶，捧在手中，仿佛整个

高原温暖的阳光都照耀在了身上。

　　茶叶最初是不是文成公主带进西藏的这个问题，对于今天

的我们来说已经不是最重要的了，延续了1000多年的高原茶

文化，就像文成公主留下的大日如来佛像一样，成了藏汉两族

人民无价的财富，将永远流传下去。我们不妨大胆猜想：一段

唐代的姻缘，让一千多年后的整个高原大地上都弥漫着茶

香⋯⋯

                                 （责任编辑 李立）
酥油茶是藏族同胞们聚会时不可少的饮料


