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彝族男子的“天菩萨”是男人头上的风景 , 有

人说那是神鹰栖落的眼睛 , 有人说那是彝族

男子灵魂的藏身之地 , 尤其是远古的传说更

是赋予了它神秘文化的象征。
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“小时候我头顶着一绺短发,人们都
叫它‘天菩萨’,长大后我头顶着一绺长发 ,人们

还叫它‘天菩萨’,当山鹰在天空盘旋起舞 ,我站

在山巅上⋯⋯”

这首在大小凉山广为传唱的“天菩萨”,原形

就生活在彝族文化圣地———耶底乡。这里是“日

都迪散”(火把节)的发祥地;是彝族神话英雄哥

龙几比的故乡。带着新奇,我决定前去感受源远

流长的彝族文化, 去探访那位充满神奇魅力的

长发老人。

四川省凉山彝族自治州普格县西洛区耶底

乡赛果洛村 , 地处海拔 3200 多米的鸡鲁山 ,当

地经济以农牧业为主, 粮食产量较低、品种单

调 ,粮食以土豆、荞麦、燕麦为主,生活环境和生

活条件极为艰苦。

普格县中学一位爱好摄影的游老师与长发

老人打过交道 ,曾为老人拍过“全家福”,关系相

处得很好。3个多小时颠簸不平、尘土飞扬的山

路,那情景好似在大沙漠里赛车。

关于彝族人蓄长发的历史 , 可以追溯到距

今两千多年以前。汉武帝开西南夷(即为如今的

“彝”) ,汉朝初期《史记》第 116 卷和《汉书·西南

夷传》记载了西南夷人素有蓄长发的习俗 :“椎

髻”、“邑聚”、“编发”,“或土著”⋯⋯。当时称的

椎髻即长发 ,彝语称“俄比”、“祖体”,俗称“天菩

萨”。近年来,在四川与云南交界的金沙镇北一

带发现了两晋时期的刻画 , 崖壁上的夷汉部曲

图刻有活灵活现的“跣脚、编发、披毡⋯⋯”的夷

人画像。彝族人的椎髻不但有史书的记载,还有

许多的彝族民间传说,如《英雄俄体拉巴》,就这

样讲道,在远古时代,天上的神看见人间五谷丰

登、人畜兴旺 ,生活超过了神仙。这可是犯上作

乱 ,大逆不道。天神恩梯古兹大怒 ,遂派遣天使

恩思阿比带着喽罗们下凡 , 恩思阿比在人间作

威作福,抢粮食、霸占牛羊,人们苦不堪言。不可

一世的恩思阿比听说俄体拉巴要跟自己比试摔

跤 ,暗中高兴:赢了摔跤比赛不但为天神争得了

脸面,还可以长留人间享尽荣华富贵。

摔跤场上热闹非凡, 人们从八乡九寨赶来

观看人与神的生死决战。看见弱小的俄体拉巴,

恩思阿比傲慢地伸出一个小拇指,以示戏辱。十

几个回合过后,俄体拉巴始终未被摔倒。在人们

的欢呼声中,俄体拉巴越战越勇,还散开自己的

长发辫 , 恩思阿比只见俄体拉巴的漫天长发飞

舞 , 眼花缭乱不知所措 , 最后 , 俄体拉巴终于把

作恶多端的恩思阿比摔死在场上。于是长发就

成了智慧和长寿的象征,受到人们的尊敬。长发

能保佑灵魂和生命,主宰吉凶祸福,以致这一古

老的“俄比”习俗延续至今。

如今,西部大开发的春风吹进大小凉山。凉

山州普格县的螺髻山、古冰川和温泉瀑布的生

态自然景区也将以崭新的面貌呈现在人们的眼

前。为了开发当地的旅游资源,进一步向世人展

示凉山彝族悠久的历史文化, 普格县专门成立

了旅游普查组 , 深入各乡各村挖掘文化旅游资

源。火补沙衣老人以其独有的长发成为县里的

形象大使。在普格县 50周年县庆暨传统火把节

万人火把场上一展风采。他用彝族古老的火镰

击打燧石取火 , 点燃了火把节开幕式的熊熊圣

火。他那 3米长发已成为火把节的亮点,是普格

县旅游资源的一道独具特色的人文景观。

为了更好的保护火补沙衣老人 , 普格县政

府将老人全家移民安置的条件较好、离县城较

近的采乃乡 , 除分田分地外 , 还补助修建了新

房。老人终因舍不得生他养他的大山、舍不得他

亲手盖的瓦板房、舍不得以他为伴的牛羊 ,又回

到了山里。

车到耶底乡已近中午,乡干部得知我们的来

意后,主动为我们带路。从耶底乡到老人居住的

赛果洛村有二十多里山路,大山深处的赛果洛村

遥远、偏僻。一条羊肠般崎岖的山间毛路,加上缺

氧和荆棘丛生的陡坡考验着我。乡干部指着前方

陡峭的大山说,爬上山顶再下山就到了。看着乡

干部从容的神情,我不知说什么。其实赛果洛村

距离乡政府算是很近的,而远的村社要带上干粮

走上两三天的路程。区、乡干部们长年累月工作

在村村寨寨,其中的艰辛不必言说。
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老人的瓦板房分上下两层 ,下层为一家人生活的起居室和猪、牛、羊、马的畜厩;上层堆放杂物及牲畜草料。
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彝族男子的 “天菩

萨”除梳理和凉晒时

散落下来, 平时都缠
绕于头顶,形成螺髻,
酷似一座峻峭挺拔的

山峰, 所以又被称为
男人头上的风景。

终于爬到了山顶,放眼望去 ,前方远处的山

腰上是自然形成的山寨。“屋后青山能放羊 ,房

前有坝能种粮”, 是彝族择居的典型、真实的写

照。彝族是农牧民族,居住地多选择在农牧兼宜

的向阳山坳或山涧,主要是为了预防泥石流、山

洪等自然灾害。这些星罗棋布的自然村落,大都

以血缘、家支、家庭形成几户或十几户的村寨。

下山的步履似乎轻快了许多 , 离山寨越来

越近 ,此时,我发现房顶上盖的不是我们常见的

小青瓦 ,也不像石板。“瓦”特别的大 ,上面还堆

放着许多面盆大小的石块。乡干部告诉我这是

彝族特有的“瓦板房”, 瓦板房的最大特点是不

用椽子,把瓦板直接铺盖在檩子上,瓦板的叠压

不用铁钉 , 而是用石头复压 , 这样既可防雨 , 还

能排烟和采光。瓦板能经受住高寒山区常有的

雨、雪、冰、霜的袭击,还能凉晒粮食、衣物。

终于见到了这位充满神奇的火补沙衣老

人 ,现年 78岁,身体健康硬朗。和乡干部、游老

师一阵热情的寒暄后 , 我被当成记者介绍给老

人 ,没想到老人大方地与我握手,看着老人刚毅

而不乏慈祥的笑脸 ,我想此次探访一定会成功。

照相机的快门声从此时起响个不停。

螺髻山一样的“天菩萨”

彝族男子的“天菩萨”是男人头上的风景 ,

有人说那是神鹰栖落的眼睛, 有人说那是彝族

男子灵魂的藏身之地 , 尤其是远古的传说更是

赋予了它神秘文化的象征。

火补沙衣老人的头发究竟有多长? 是我关

注的焦点。外界的传闻许多,有 3米的、4米的,

有记者报道 2.87 米 , 说法不一 , 都缺乏真实性。

为了准确记录老人的长发, 我们把早已准备好

的卷尺拿出来为老人量发。从头顶至发梢的实

际长度为 3.18 米。老人的身高 1.78 米 ,头发超

过身高 1.40米。由于没有体重仪,很遗憾无法知

道老人的体重。

西方学者认为 , 彝族男子的“天菩萨”是一

种神秘文化的表征,是神鹰栖落的眼睛。彝族人

把“天菩萨”视为男子灵魂的藏身之地 , 是神圣

不可侵犯和亵渎的。绝对不准任何人触摸,如若

摸了它,就亵渎了神灵和冒犯了主人 ,不但要赔

偿白银,还要宰杀牲畜、打酒赔礼方能作罢。“天

菩萨”除梳理和凉晒时散落下来,平时都缠绕于

头顶 , 形成螺髻 , 酷似一座峻峭挺拔的山峰 , 所

以又被称为男人头上的风景。

热情好客的彝族人

彝族谚语说:“一斗不分十天吃 , 就不能过

日子;十斗不做一顿吃,就不能待客人。”客人进

家门,酒是见面礼。

高山的天气说变就变 , 刚才我们还享受着

天高云淡、灿烂的阳光。忽然间乌云密布、寒气

袭人。虽说已是 4月天,一样叫人感觉到了冬天

的气息。走进老人有些昏暗的房屋,一股烟熏草

撩的混合味扑鼻而来。房屋上方的火塘里燃起

熊熊的火焰,人们在弥漫的烟雾中来回穿行。借

着红红的火光我环顾四周:长方形的室内 ,用木

板分隔为三部分,中间是堂厅兼火塘(厨房) ,约

占室内 1 /2的面积; 进门的左侧为牲畜厩或堆

放杂物,面积有 1 /3;厅堂右侧隔成内室,为女眷

卧室以及贵重物品的储藏。在厅堂和内室之间,

有一个直径约 60厘米的方形土坑 ,坑的边缘用

三块拱形石头嵌成″三锅庄″,即前面说的火塘。
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村里的孩子
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火塘是彝族家庭用来煮饭、取暖、照明、会

客、议事和宗教活动的场所 ,是家庭的象征。火

塘里的火永远不能熄灭 ,因它与家人的命运、家

庭兴旺祸福息息相关。彝族的火塘 ,分为宾主。

老人把我们一行安排在“嘎哈”的客人席 , 老人

坐在“嘎莫”的主人席。彝族的火塘有许多禁忌,

严禁跨越、践踏, 否则被视为对火塘神灵的不

尊、对家人不利。彝族招魂、送魂、出嫁的仪式都

要在火塘边进行 , 可见火塘在彝族人心中所占

的重要地位。

火塘是这样的温暖、老人是这样热情、转转

酒是这样醉人。“吃饭不饮酒,喝酒不吃菜”这是

彝族的风俗。这时游老师小声地告诉我 :“要见

血了 (宰杀家畜 ) , 老人要杀猪招待你这位远道

而来的客人。”“不要杀猪了”,我极力阻止。彝族

人招待客人是有讲究的, 通常把家畜分为两只

脚和四只脚。杀鸡 ,就是“两只脚”,是招待一般

的客人 ; 而四只脚就有说法啦 , 杀猪、宰羊、打

牛,就是“四只脚”,那可是招待珍贵客人的。

彝族谚语说:“一斗不分十天吃 , 就不能过

日子;十斗不做一顿吃,就不能待客人。”客人进

家门,酒是见面礼。老人拿出用玉米酿制的“包

谷酒”来敬我 , 我看碗里足足有三两酒 , 我直摇

头。老人笑了,游老师解释道,不是叫你喝完,你

喝一口 , 然后递给别人 , 大家转着圈喝 , 这就叫

“转转酒”。彝族人嗜酒之俗由来已久,形成了独

特的酒文化 , 已融入政治、经济、文化、生活、生

产、宗教中。彝族人认为,生活中如果没有酒,就

好比天上没有了太阳、锅庄没有了烈火。人与人

的沟通,最好的方式是饮酒。有了酒 ,心与心贴

近了 , 血与血相通了 , 酒被视为天下食品之首。

彝族谚语说:“一斗不
分十天吃, 就不能过
日子; 十斗不做一顿
吃,就不能待客人。”
客人进家门, 酒是见
面礼。
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有以酒为大、无酒不成礼、无酒不成席之俗。

为表示对老人的尊重 , 我们把从在县上买

的白酒、糖果送给老人。老人高兴地收下 ,把糖

果分发给儿孙们。“转转酒”还在继续 ,此时 ,老

人的儿子从屋内牲畜厩里挑选了一头本地的猪

仔 ,将猪仔展示在我们面前。按彝族人的规矩 ,

所谓“见血”就是要当着客人的面宰杀牲畜 , 一

来表示对客人的尊重;二来是要让客人见鲜血、

闻鲜味。彝族人认为,尚未发育成熟的仔猪是圣

洁的,而用圣洁的仔猪制作“砣砣肉”来待客 ,是

对客人的尊重。这种常年敞放在野外自然生长

的当地黑猪 , 以满双月的 15～20 公斤的小猪为

火补沙衣的老伴承担着全部的家务。
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上 , 其肉嫩而不绵、香而不腻、可口鲜美。制作

“砣砣肉”的方法独特而原始 , 首先将宰杀的猪

放在蕨基草堆上烧烤,待猪毛烧尽,用刀刮出橙

黄的猪皮 , 剖腹取出内脏 , 把肉砍成二三两重、

拳头大小。待客的肉只能大不能小,以示主人的

大方和富有, 肉小了被认为吝啬穷酸 , 招人笑

话。将煮熟的肉盛于木盘中 ,趁热撒入食盐、辣

椒面、花椒面、木姜根粉,拌匀后即可食用。这就

是勘称凉山一绝的“砣砣肉”。有肉还不够,还须

汤来配。彝家的酸菜汤是我喝过的最美味的汤

菜,酸菜汤能去油腻、助消化、增加食欲。

和老人拉家常可不是一件容易的事 , 老人

一生以大山为家,不会讲汉语。游老师是几年前

从内地支边来的汉族教师, 对彝语也是一知半

解。好在老人的儿子懂汉语,让我了解到老人全

家的情况:老伴吉次嫫尔畏 , 65 岁 , 年轻时里里

外外一把手 , 现主要操持家务 ;长子火补日日 ,

35 岁 ,小学毕业 , 包产到户后回家务农 , 是全家

的顶梁柱;小女火补嫫洛畏, 22岁,未婚,没有上

过学。两个孙子尚幼。全家有羊 52只、牛 6头、

马 1匹、猪 8头,还有 10多只鸡。年产土豆 7500

公斤、荞麦 1500 公斤、燕麦 750 公斤、高山圆根

萝卜 1000公斤。主食为土豆、荞麦、玉米、大米,

其中玉米和大米是用土豆、猪、羊、鸡换来的。蔬

菜为萝卜、干酸菜 , 赶集时可买回少量的辣椒、

花椒和时令蔬菜。

火补沙衣老人勤劳、淳朴。他的少年时代是

在广阔的原野中与牛羊一起度过的 , 青壮年期

间以农业生产为主, 50岁后又回到放牧生活。一
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生没有病痛, 喜欢抽自己种的气味很强的兰花

烟,常喝包谷酒。

长发老人蓄发历史

凉山像火补沙衣老人这样蓄长发的人已

经不多了 ,这一古老的习俗正逐渐消失,必将成

为远去的历史。

老人沉浸在往事的回忆中 , 话也渐渐多起

来。蓄发是从民国时期开始的。但后来发生的

事,使其不得不剪去长发。青年的火补沙衣在求

婚、订婚、背新娘等仪式后, 20多岁就成了新郎,

担负起家庭的重任。婚后的生活虽不富裕,但男

耕女织的田园生活仍幸福美满。儿子的出生更

是给全家带来无限的快乐。然而 , 天有不测风

云,一场灾难让这个幸福的家庭失去了欢乐。儿

子病了,这可急坏了年轻的夫妻。当时的凉山缺

火塘是一家人活动的中心 ,在彝族人心中具有特殊的重要地位。
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医少药,就是草药也只能治疗一般的病痛。他们

四处求医、八方寻药 , 儿子的病还是没有好转 ,

反而更加严重了。万般无奈,最后只好把希望寄

托在“毕摩”身上。

毕摩,凉山彝族的“巫师”,他们传抄数以万

计的古典彝经、珍藏至今。彝族宗教是原始的宗

教,信仰的是祖先崇拜和万物有灵,彝族人深信

万事万物都有对应的鬼怪神灵。毕摩认为,既然

无药可医,就是有鬼附身了,只有作法驱鬼。

毕摩驱鬼的仪式冗长神秘的气氛让人窒

息。毕摩将一只公鸡用刀活活劈死,然后在小孩

的头上来回划圈,让鬼远远地离去。毕摩要驱赶

出凶残的魔鬼,然后紧紧抓住把它撕得粉碎。

然而,毕摩所做的一切都没有奏效。

第二天, 孩子在母亲的怀抱中悄然地离去。

看着死去的儿子,悲痛的父亲作出了一个可以说

耶底乡赛果洛村是火补沙衣的故乡 ,前面的瓦板房便是老人生活的家园。
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是一生中最大的决定———剪发保后子。他要用多

年的长发作代价换回曾经拥有过的幸福平安。也

许是他的虔诚感动上苍, 又一个儿子呱呱落地,

火补沙衣喜出望外,请“苏尼”给儿子赐名火补日

日。远近的亲戚和山寨的近邻纷纷前来贺喜。火

补沙衣用“见血”的方式来回报亲友乡邻。

经过磨难的火补沙衣倍加珍惜。本想好日

子将永远伴随 , 谁知破四旧运动又轰轰烈烈地

开展起来,就连边远的山区也未能幸免。火补沙

衣并不太长的头发,变成了迷信的“天菩萨”,自

然是要被革命的,尽管他不懂什么是革命 ,最终

头发还是没有保住。

夜已经很深了,我没有丝毫的睡意。想听老

人讲他的传奇、讲关于长发的故事。游老师叫了

暂停:应该让老人早些休息,明天还有好镜头需

要拍摄。火补日日把我们带到用蔑芭隔成的牲

畜厩楼上 , 上面堆放的荞麦秆和燕麦秆是牛羊

过冬的食粮。合衣躺在松软的麦秆上,听着牛羊

的咀嚼声,闻着麦秆和牲畜混杂在一起的异味 ,

我仿佛回到原始人与自然的和谐相处的境地 ,

慢慢地进入甜蜜的梦乡⋯⋯

鸡鸣了许久, 睁眼看见光柱从房顶的瓦板

缝里照射下来。院子里 ,老人正打着绑腿 ,老伴

也从山边背回泉水。

我迫不及待地追问起长发的故事。经过那

场革命后 , 生活总算平静下来 , 儿子娶了媳妇 ,

老人和儿子在荒山上又开垦出 10 多亩山地 ,日

子一天比一天好。老人又有时间来精心呵护自

己的长发了 ,白天梳理长发,晚上用长发作枕头

睡觉感到踏实。但有一点 ,长发绝对不能水洗。

老人说,今天的长发,整整蓄了几十年。

据说在凉山像火补沙衣老人这样蓄长发的

人已经不多了 ,这一古老的习俗正逐渐消失 ,必

将成为远去的历史。普格县认为长发是彝族人

的特色 ,且有活化石的美誉,准备申请上海吉尼

斯记录。

一天一夜的相处,仿佛就是一年。当我们向

老人告辞时,他执意要送我们到乡上,本想在乡

政府请老人喝酒,因天色已晚只好作罢。为了感

谢老人接受我们的采访 , 我们给老人买了酒、

糖,老人说什么也不收,毅然转身走进大山。我

们只好把东西交给火补日日 , 并叮嘱他一定要

照顾好父亲。

望着老人渐渐远去的身影 , 我不禁默默地

为他祝福:一路走好! 一生平安!

采访就这样结束了 , 神秘的“天菩萨”并不

神秘。而老人慈祥的笑容让我久久难以忘怀。
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