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社会稳定研究

略论佛教的和谐社会思想

尹细梅 张小建

（江西师范大学政法学院 江西 南昌 330022）

[内容提要]佛教的“和谐”思想,首先表现在其基本教义的“缘起论”中。每一事物、每一个人的存在都有其不可替代的

独特的价值，万事万物都是一种和合共生的关系，这就是此有故彼有，此无故彼无的缘起境界。佛教认为只有内在心灵的

和谐，才有外在社会的和谐。社会的种种冲突、暴力乃至战争，都是根源于“我执”、“法执”，只有做到“无执”，认识到“自我”

亦是待缘而起，自我与他人、自我与社会相待而生，才能根除自私自利主义、内心的紧张痛苦和人际间的利益冲突。为了破

除“我执”的观念，佛教在道德实践中提倡慈悲的菩萨人格精神，这与和谐社会所要求的道德理想人格是相一致的。佛教提

倡的 “六和敬”的僧团伦理原则，与社会主义和谐社会的理念是相通的。
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构建和谐社会是一个非常庞大的系统工程，需要社会的政治、经济、文化等各方面的协调配合，而

佛教思想则是构建和谐社会的重要思想资源之一。佛教对中国文化以及中国人的文化心理结构有着深

厚的影响，并构成了中国文化的重要组成部分，若经过当代的重新发扬，可以净化人的心灵、提升人的

精神境界和净化人间社会，为建构和谐社会发挥出积极的作用。佛教的缘起思想、无执思想、六和敬思

想以及报恩思想，与和谐社会思想在精神上具有相当的一致性。

一、缘起与和谐

佛教的“和谐”思想,首先表现在其基本教义的“缘起论”中。缘起是佛教的核心思想。《杂阿含

经》云“此有故彼有，此生故彼生；此无故彼无，此灭故彼灭”，这是缘起的本来涵义。“诸法从缘生，诸

法从缘灭”，这揭示了宇宙一切事物都是因缘和合而生，因缘散失而灭，也就是指一切事物的产生、发展

都是有原因和条件的，一因不能生果，世间万物都处在多种因果相续相连的关系之中，都息息相关。佛

教认为人与世间万物都有着重重无尽的缘起关系，宇宙万物与人类都是相互依存、同体共生、不可分割

的整体，人与人、人与社会、人与自然之间相互依赖、相互联系，互为因果，如果人类毁灭了大自然，人类

自然就失去了家园。个体和整体都一样，人要是事事考虑自己，只管自身的快乐，而不管别人的死活，假

公济私，损人利己，没有公德心，没有爱心，更没有团体精神，即使一个人再富有，而周围的人却很贫穷，

这样造成贫富差距，内外违和，势必违背了缘起思想。同样，各民族之间、各宗教之间也是一种相互依存

的关系，要和而不同，以感恩的心去回报社会，回报众生。没有大家就不会有小家，没有集体就没有个

体，没有自然就不会有人类。佛说：“心、佛、众生三无差别。”讲述了没有众生就没有佛的理念，佛教有

一比喻：“佛是沙漠中一棵树，众生是沙漠中一滴水；没有了一滴水，就不可能有这一棵树”。也就是说，

每一事物、每一个人的存在都有其不可替代的独特的价值，万事万物都是一种和合共生的关系。这就是
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此有故彼有，此无故彼无的缘起境界。这种和合共生、自他不二的主张对于今天建立人与人之间的和谐

合作关系具有非常积极的意义。

佛教认为世间的所有一切, 都产生于因与缘的结合。此物同时也是另一物生成的因或缘, 万事万

物是相互依存、互为因果的关系。由于自我的生命和存在不能孤立而起，而是仰仗他缘而存在，所以佛

教提倡报恩的思想。佛陀有言：“上报四重恩、下济三途苦”。佛教对于恩的看法, 不同于一般“由上对

下的施恩”, 佛教更强调人世间相互之间的感恩与报恩。按照佛教《出本生心地观经》的说法，传统佛

教提倡报四种恩，即父母恩、众生恩、国土恩和三宝恩。因为一个人的存在，都离不开父母、他人和社会、

国家，绝对孤立的自我在客观上是不存在的。一个人来到世间，首先是父母的养育和培养。因此，要“报

父母恩”。有了这种意念，就会有和睦的家庭、孝顺的儿女。作为一个社会的人，我们的衣食住行，无不来

自众生之因，我们每天的工作、劳动、都是对众生的报答。有了“报众生恩”的思想，才会有人与人的平

等观念，才会互相照顾，共建文明的社会。“报国土恩”，就是要爱国，报答生养我们的国家。对佛教来

说，佛、法、僧三宝使人们取得智慧、证得菩提、获得解脱，因此，三宝之恩不可不报。从以上可以看出，佛

教教导的报四重恩，与建设和谐社会也是一致的。

佛教缘起论指出人与人、人与自然、人与社会之间都是彼此相互依赖、相辅相成的关系，这就提醒

我们在构建和谐社会中要建立和谐的人际关系，爱护自然环境，维护生态系统的完整性与良好的运作

状态，建立和维持一个能够健全运作的和谐社会。

二、无执与和谐

佛教认为人的本心本性，天然具足，圆满无缺。但由于“无明”，从而产生了各种欲望，人生也就失

去了原本的幸福与宁静。 这种无明主要表现为“我执”与“法执”两个方面。

在佛教看来，人类的争执、争夺，其根本原因是没有认识到诸法“无我”的本性。佛教主张一切因缘

而起，自性本空，无恒常不变的实体。但是凡夫俗子不了，产生“我执”（人我见）和“法执”（法我见），

根本没有认识到“我”是由“五蕴”（色、受、想、行、识）和合而成，假名为人，本来是空，结果于无我中

执我为实，产生“我执”。由于没有认识到一切法都是因缘和合而成，“此有故彼有，此生故彼生”，不断

变迁，没有恒常不变的自性或实体，而凡夫却执以为实有，结果产生“法执”或“法我见”。《大乘起信

论》云：“对治邪执者。一切邪执，皆依我见，若离于我，则无邪执。是我见有二种。云何为二？一者人我

见，二者法我见。”《金刚经》云：“无我相，无人相，无众生相，无寿者相。”“我”是产生纷争的根源，人

类往往因为执着于“我”的看法、“我”的财富、“我”的利益、“我”的名望，因“我”而自私，因“我”而

执着，因“我”而爱染，因“我”而纷争，“我”之一念之心，令人永不安宁。《法华经·譬喻品》说：“我见

太重之人，喻如饿鬼。”因此，真正的和平与和谐，必须无我执，无我执才能无私，无私才能大公，大公才

能和平。 第二次世界大战末期，美国总统罗斯福问太虚大师：“如何才能和平？”大师回道：“慈悲无

我。”所以想要求得和平，正本清源之道，首先要消除心中的我执。[1]

由于“我执”，没有认识到“自我”亦是待缘而起，自我与他人、自我与社会相待而生，结果产生以

自我为中心的自私自利主义，放纵自己的欲望，以争斗心对待他人，以贪婪心对待社会，侵夺他人的合

法利益，危害社会的公共利益。治贪婪心和争斗心的最好办法，就是代之以诸法无我的观念。由于根本

没有认识到“自我”实际上是“假我”，不能孤立而真实存在，结果在心灵上产生“自我”与他人、“自

我”与社会的严重疏离，导致内心的焦虑、紧张，甚至心灵痛苦。

为了破除“我执”的观念，佛教在道德实践中提倡慈悲的伦理精神。“慈”是给人以快乐，“悲”是

拔除人的痛苦。慈悲是佛教的根本精神和伦理原则。唐代释道世在《法苑珠林》卷六十四中说“菩萨兴

行救济为先，诸佛出世大悲为本。”《大智度论》卷二十七云：“慈悲是佛道之根本。所以者何？菩萨见

众生老病死苦、身苦、心苦、今世后世苦等诸苦所恼，生大慈悲，就如是苦，然后发心求阿耨多罗三藐菩

提。亦以大慈悲力故，于无量阿僧祗世生死中，心不厌没。以大慈悲力故，久应得涅般而不取证。以是故，

一切诸佛法中慈悲为大。若无大慈大悲，便早入涅般。”佛教崇尚慈悲为怀、自贵其心，特别在人格的成
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长与完善、身心的和谐与健康、道德与智慧的提升方面形成了独特的经验和优势。正是佛教的这一特

质，在构建社会主义和谐社会的过程中，可发挥其独特的作用，对个人可提供安身立命之处，以求得内

心的心理平衡，并进而提升人的精神境界；对社会则提供了一种解毒的良方，维护着社会安定和精神生

态平衡。从佛法来看，以侵犯为特征的地狱、以索取为特征的饿鬼、以愚痴为特征的畜生三类人格，是人

性的堕落。大乘佛教所要树立的理想人格，是菩萨型的人格，具有”不为自身求快乐，但愿众生皆离苦 "

的大慈大悲心，这一菩萨人格的基准，与和谐社会所要求的道德理想人格是相一致的。

三、六和敬与和谐

“和”是一切事物存在的前提和基础,世界皆由“因缘和合”而成。用现代语言来说，即万事万物相

互依存,需要和谐相处。佛法的久住，须依靠广大真实的信仰者，尤其依赖清净和乐的僧团。要健全僧团

组织和维持僧团健康发展，佛教对僧团提出了“六和敬”的伦理要求。

早在佛陀时代，僧团里就形成了“六和敬”纲领，即“身和同住、语和无诤、意和同悦、戒和同行、见

和同解、利和同均”。其中“见和同解”、“戒和同行”与“利和同均”是和合的本质要求，“身和同住”、

“语和无诤”、“意和同悦”是和合的外在表现。只有思想的统一、经济待遇的均衡、佛教戒律的共同遵

守，才能有和合清净的僧团出现。“僧团确立在见和、戒和、利和的原则，才会有平等、和谐、民主、自由的

团结，才能吻合释尊的本意，负担起住持佛法的责任。”[2]“六和敬”精神与和谐社会的理念是相通

的。“见和同解”指拥有共同认可的律治,“利和同均”要求社会财富公平分配,“身和同住、语和无

诤、意和同悦”强调人与人之间的和睦、和谐与团结。

“六和敬”精神与和谐社会的理念是相通的。和谐社会一定是民主、法制的社会,“戒和同行”体现

的就是民主管理僧团的律治精神；和谐社会是有着共同的社会价值观念和社会理想目标的社会,“见和

同解”正是追求拥有一致的基本伦理价值观念；和谐社会是利益分配均衡的社会,“利和同均”实现的

就是财富的公平处置。身和同住、语和无诤、意和同悦，在现实生活中表现为人与人之间团结、和睦、和

谐的关系。佛教的这些基本伦理道德，与和谐社会的热爱集体、遵纪守法、爱心奉献、造福人类社会等价

值规范不谋而合，有利于促进和维护社会安定，建构起和谐安宁的社会秩序。在参与构建和谐社会中，

佛教积极兴办社会慈善福利事业，扶贫济困，济世度人，尽可能的缩小贫富差距，使社会安定有序，从而

净化了社会风气。

佛教的“和谐”思想,与中国传统文化是一脉相承的,符合构建社会主义和谐社会的价值目标。社

会主义和谐社会是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会,其

最终的价值目标,就是要实现人与人、人与自然的和谐。佛教的“和谐”思想与这种价值目标高度相契。

正是因为这种契合,构建社会主义和谐社会需要佛教发挥作用,而佛教在构建和谐社会中也一定能够

发挥出其特殊作用，进而实现“新六和”的愿景：“一愿培植善心，发乎善行，则人心和善。二愿亲情稳

固，爱心充满，则家庭和乐。三愿真诚沟通，平等互助，则人际和顺。四愿各得其所，相安无事，则社会和

睦。五愿彼此欣赏，尊重包容，则文明和谐。六愿将心比心，化怨为友，则世界和平。”这个“新六和”的

愿景，继承和弘扬着佛教“众生无边誓愿度，烦恼无边誓愿断，法门无量誓愿学，佛道无上誓愿成”的慈

心悲愿。[3]

在今天构建社会主义和谐社会的历史背景下，佛教应该也能够为构建社会和谐做出独特的贡献。

在批判继承的基础上，可以把佛教的和谐思想智慧, 运用到社会主义和谐社会建设的不同方面。
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