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高力士与唐玄宗关系探微
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摘 要：唐代宦官政策从抑制到扶持的改变为唐朝宦官登上政治舞台提供了极为便利的条件。宦官高力士

因多次协助李隆基政变而以功臣的身份登上唐代的政治舞台，并以自己的忠诚不渝、办事谨密、善理朝政而成

为唐玄宗的代言人。唐玄宗因功用奴、因势信奴、因情宠奴，视高力士为心腹总管，从而成就了大唐历史上君臣

和睦相处、患难与共的一段佳话。
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宦官作为君主专制时代的附属物而与最高统治者往

往有着密不可分的联系，这种联系随时代的更替呈现出

各自的特点。一般说来，历代的宦官不仅仅是君主的家

奴，同时还具有国家官员的身份，依附在权利之巅而又身

具二重身份的宦官，尤其是那些高级宦官，不可避免地与

历代君主形成错综复杂的关系。中国历史上宦官专权误

国，被视为邪恶小人、罪魁祸首的并不在少数，身居高职、

握有大权却又忠心侍主而不弄权的并不多见，唐玄宗时

期的高力士便是其中的一个典型代表。

一、初唐至中唐时期的宦官政策及其变化

唐初统治者对宦官采取的是防范和裁抑政策，这是

因为当时的统治者十分注意 “以亡隋为戒”，注意吸取历

代王朝衰亡的经验教训，对宦官预政的危害有较为清醒

地认识。名臣魏征曾多次告诫太宗：“阉竖虽微，狎近左

右，时有言语，轻而易信，浸润之谮，为患特深。”K ! L子承乾

被太宗废黜，其重要的过失之一即他“宠昵宦官”。高宗李

治时期，司农少卿韦机在苑中见到宦官犯法，即“杖而后

奏”，高宗闻知后特赏绢数十匹，并言：“更有问者，卿即鞭

之，不烦奏也”K & L GBJ#。初唐时期良好的君臣关系和上下畅

通的社会氛围有效地扼止了宦官势力的扩张。当时唐朝

的宦官，人数不多，权势不高，范围不广，据《旧唐书·宦

官传》序文记载：“贞观中，太宗定制，内侍省不置三品官，

内侍是长官，阶四品。至（高宗）永淳末，向七十年，权未假

于宦官，但在 门守御、黄衣廪食而已。”K & L GBMG 由此可见，

唐初在防止宦官窃权方面的措施是颇为得当的。

高宗末年，武则天专权，唐代宦官势力有所抬头。武则

天宠信如薛怀义、张昌宗之流，可以说开唐朝内官用事之先

声。武则天之后，韦后、安乐公主、太平公主等后妃公主皆曾

先后擅政专权，因而出现了“后氏临朝，喉舌之任出阉人之

口”K( LG(’(的局面。宫廷内乱的频频发生，为宦官干政提供了

新的机遇。宫变之中，宦官多预其事；宫变之后，宦官常常

因功升迁，大宦官薛思 、高力士莫不皆然。唐中宗时能够

进入品官等级的宦官，已经数以千计，《新唐书》载：“到中

宗，黄衣乃二千员，七品以上员外置千员，然衣朱紫者尚

少。”K ( L M’MM。此时的宦官虽未形成一股强大的势力，但人数

的猛增，则预示着宦官地位和权势的上升，而唐初所制定

的一些限制性条款，如宦官不得养子、任职最高不超过四

品等等均已遭到破坏 。

司马光曰：“宦官之祸，始于明皇”K G L ’MJ’，玄宗时期，乃

是唐朝宦官势力发展过程中的一个重要转折点。开元初

期，虽然玄宗采纳了“救时之相”姚崇的“愿宦竖不与政”的

建议，严禁朝臣结交宫禁，使宦官势力的发展受到了一定

的限制。但由于封建专制政治本身的局限及唐玄宗“渐怠

于政事”，寄身封建机体上的宦官乘机发展，不断地扩大自

己势力，至天宝年间，“宦官黄衣以上三千员，衣朱紫者千
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余人”$ % & ’(’)。玄宗以中官高力士、袁思艺承恩遇，特置“内

侍监两员，秩三品，以授之”$ * & +#’(，彻底打破了唐初规定的

内侍省不置三品官的限制。以高力士为代表，唐代宦官开

始直接干政，当然高力士并不是唯一受玄宗垂青的宦

官。玄宗对其宠信的宦官常常委以重任，“中官稍称旨，即

授三品将军”，此外“殿头供奉、监军、入蕃、教坊、功德主

当，皆为委任之务”$ * & +#’#。玄宗一手培植扶持了大批宦官，

并不断地提升他们的政治经济地位。

在政治上，玄宗允许并授权于宦官来干预朝廷行政、

军务。除高力士深得玄宗信赖外，其他宦官也开始干预军

事。据《旧唐书 》记载，宦官杨思勖曾多次奉诏带兵征伐

安南、五溪等地的叛乱，“以军功累加辅国大将军，后从东

封，又加骠骑大将军，封虢国公”$ * & +#’)。此外，由于玄宗时

设置九节度使，边塞重兵长期由节度使控制，为防止权限

过大，便派宦官前去监军。玄宗天宝六年，宦官边令诚监

高仙芝军出讨小勃律，宦官监军始于此，不过当时还只是

打仗时由朝廷派遣的随军监察，仅在军事上对统兵将领

起一定的牵制作用。此后，宦官监军才逐渐制度化，职权

也不断扩大，“监军则权过节度，出使则列郡辟易”$ * & +#’#，

与方镇节度使分庭抗礼，名正言顺地参预一切军、政事务

的管理。

在经济上，由于玄宗的恩宠，不少宦官被授予三品左

右监门将军，所以他们的实际俸禄要比其担任内侍省职

事官高得多，而且每到地方出使，所冀皆为千万计。唐朝

的爵制分为九等，用于封授功臣，除重臣武将得以封爵

外，宦官亦可以封授。自开元以来，随宦官势力的膨胀，封

爵者便多起来，如高力士便得到过齐国公的爵位，杨思勖

被封为虢国公。权势与财富并进，宦官的经济地位也逐渐

上升，那时“帝城中甲第，畿甸上田、果园池沼，中官参半

于其间”$ * & +#’#。

正是在皇权的一步步扶持和利用下，宦官在统治集

团内部开始形成一股势力，逐渐登上了当时的历史舞

台。唐玄宗为何在其统治的中后期一改唐初对宦官的抑

制政策，而大量地培植任用这些宦官亲信呢？专制权力下

的皇帝们心理都明白，宦官的存在不仅是为了防止后宫

女子失去贞洁，主要是他们自己需要宦官。他们大多确

信，那些日夜陪伴于自己身边的宦官才是最值得信赖的

人。相比较而言，百官、后妃、外戚都不是严格意义上的奴

仆，宦官才是真正的奴仆。皇帝与百官之间，虽有君臣等

级名份，但大臣们有着自己的是非观念和职责权限，他们

可以堂而皇之地对君王提出劝谏，甚至据理力争。宦官则

不然，他们只能以皇帝的是非为是非，处处察颜观色、小

心办事。唐玄宗曾亲眼目睹宫庭斗争的千变万化，并亲身

经历过宫庭政变，他对功臣、后妃、外戚有着某种自然的

防范心理。他之所以如此器重宦官，一个根本原因在于他

认为“中人无外党，精专可信任”。在他初登大位之时，虽

然岐王、薛王、兵部尚书郭元振、龙武将军王毛仲等人皆

立有大功，但玄宗对于这些功臣却总是耿耿于怀。《新唐

书》记载：王毛仲得宠之后，“求为兵部尚书，帝不悦，毛仲

怏怏，乃与葛福顺为姻家，而守德及左监门将军卢龙子唐

文地、左右威卫将军王景耀高广济数十人与毛仲相倚为

奸。”$ % & +%%) 玄宗见其势渐大，且志满而骄，顿觉不安，所以

利用种种借口把他们相继摈除。对于后妃，玄宗也吸取了

此前皇后摄政的教训，在废除王皇后之后就未肯立皇后，

不让所宠爱的武惠妃、杨贵妃凭借皇后名义来插手政治。

对外朝和后宫的不信任促使玄宗挑选身边得力能干的宦

官协助他处理政务成了必然之举，整个参与玄宗进行夺权

的功臣中，只保留了宦官高力士、杨思勖等人的地位，且不

断地加官进爵，视为心腹。《后汉书》作者范晔认为，宦官体

非全气，所以情志专良，看来唐玄宗也是相信这一点的。当

然，宦官不仅仅是皇帝在宫内的得力助手，同时还是皇帝

用来牵制外朝大臣权力的一个法码。唐玄宗在设置九节度

使后派宦官们去监军，充当监军的宦官未必都懂军事，但

在代表中央加强对节度使控制这点上总还是起了些积极

作用的。监军出现的目的就是借助宦官势力来钳制边疆大

臣的手脚，以达到权力的平衡。因此，宦官在其中只不过是

充当了皇帝爪牙的角色而已。

二、高力士屡建大功，忠心侍主，上报皇恩

皇帝需要宦官，宦官则更需要皇帝，宦官之所以成为

一种制度，它完全是专制皇权的需要并由之而决定的。因

此，一般情况下宦官始终是专制皇权的追随者和支持者，

他们以皇帝为主子，并把自己的命运同皇帝的命运密切地

联系在一起，从而成为皇宫中一时不可或缺的成员。高力

士便是一个把自己的命运与唐玄宗的政治生命紧密相连

的著名宦官。

高力士（)(+ , #)*），原名冯元一，广东潘州人。其父冯

君衡为潘州刺史，是唐初上柱国、高州总管冯盎的孙子，

“家雄万石之荣，囊有千金之值”。武则天长寿二年，监察御

史万国俊到广州诬告岭南流人谋反，残杀几千，冯君衡也

“因以矫诬罪成，裂冠毁冕，籍没其家”，时满十岁的高力士

被强制与母分离，锁拿为奴以受阉割之刑。“圣历初，岭南

讨击使李千里上二阉儿”，高力士便是其中一儿，并改冯元

一为力士，与金刚相对，送入宫中以讨信佛的武则天欢

心。高力士进宫后，因为“强悟”、“黠惠”，受武则天喜欢而

跟随左右，后因犯有小过，被鞭笞出宫。宦官高延福收其为

义子，故冒高姓。身为官闱令兼内谒者监的高延福本出自

武三思之家，所以高力士遂往来于武三思家。一年多后，由

于武三思的周旋，高力士被武则天 “复召入禁中，隶司宫

台，廪食之”$ * & +#’#。

在深宫中成长的高力士，因性谨密灵敏，善于传宣诏

令，大小事务触机应旋，颇得武则天器重，授宫闱丞，管理

后妃居住。公元 #"’ 年，武则天死后，中宗复位，操纵实权

的韦后把持朝政，组织自己的韦氏亲族，勾结武氏宗族，先
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后除掉了太子李重俊和唐中宗李显，欲步武则天之后窃

国临朝称帝。时任潞州别驾的临淄王李隆基深知韦、武用

事，必为国家大患，故在藩邸常阴聚才勇之士。而此时身

居宫中的高力士眼见韦后弑君篡权，妄图倾覆唐王室而

心怀忧虑，所以宫廷之变伊始，他便坚定地站在临淄王李

隆基一边，“倾心奉之，接以恩顾”$% & ’()(，全力支持李隆

基。这一行为显示出高力士具有一定的政治见识，正是由

于他的慧眼识主，使得他能在后来的仕途上平步青云。李

隆基此时也渴望如此人才籍为内应，因此把他引为知己，

谋求匡复社稷。景龙四年，李隆基与太平公主利用禁军先

发制人，铲除了韦后及大批武氏党羽，恢复睿宗帝位，自己

也被立为皇太子。宦官本来是皇帝的家奴，地位并不高*

但高力士在这次政变中积极配合并直接参与其中，故平

乱之后，“奏力士属内坊，⋯擢授朝散大夫、内给事”$ % & ’()(，

从此高力士便侍俸于李隆基的左右，为他进一步渗透到

李唐高层统治打下良好的基础。

昏懦的睿宗在位两年间，太平公主自恃拥立有功，趁机

扩大势力，“宰相七人，五出其门，文武之臣，太半附之”$’&++#!。

玄宗即位后，太平公主与一些朝臣联合禁军首领准备密

谋废立。危急之下玄宗与龙武将军王毛仲、内给事高力士

等十几个亲信决定先下手为强，即刻诛灭公主党与数十

人，粉碎了太平公主的叛逆，从而结束了宫内多年纷扰动

荡的局面。高力士身先士卒又立大功，被玄宗提升为正三

品，右监门卫将军，监督皇室门卫，进封为知内侍省事，成

为管理宦官的总头子。高力士正是在这一系列短兵相接

的权力斗争中显现出了他的勇敢和效忠，因而倍受玄宗

信任擢用，以功臣的身份登上了历史舞台。

从玄宗 (!" 年被立为太子始，直到 (+% 年玄宗驾崩，

高力士五十余年都在玄宗身边小心恭侍。虽然他“恩遇特

崇，公卿宰臣，因以决事”，但他“性和谨少过，善观时俯仰，

不敢骄横，故天子终亲任之，士大夫亦不疾恶也”$ ’ & +#,"。可

见他仍保持着一个传统宦官的本色，不像李辅国以后的

宦官那样架空皇帝、专权跋扈，甚至随意废立皇帝，高力

士则一直恪守着“事君之忠”的信条，至始至终维护着玄

宗的权力和地位。

开元初，“救时之相”姚崇曾面奏请序进郎吏事宜，虽

言之再三，玄宗始终未予理会，姚崇畏惧而退。事后高力

士进谏：“陛下新即位，宜与大臣载可否，令崇亟言，陛下

不应，非虚怀纳诲者”。玄宗解释说国家大事由他决策，象

郎吏任用这样的小事姚崇自可作主，不必前来烦我。高力

士马上转告 “悸不自安”的姚崇，使其放心地改进吏治，

“由是进贤退不肖而天下治”$ - & ’-#-。高力士以其特殊的身

份起着沟通作用，使朝廷上下君臣之间的关系更趋和谐，

同时也进一步巩固了玄宗的地位。

然而进入天宝年间后，玄宗自恃升平，渐图安逸。而

此时位于肘腋的高力士仍是忠心耿耿，对玄宗的所作所

为也决非是“有言必从，有可必纳”，相反地还向玄宗申述

过自己在一些问题上的不同见解。天宝三年，玄宗对高力

士说：“我不出长安且十年，海内无事，朕将吐纳导引，以天

下事付林甫，若何？”高力士坦言相告：“天下柄不可假人，

威权既振，孰能议者！”$ - & )#), 暗示玄宗要提防外朝大臣权

力的膨胀，再次遏止了奸臣李林甫权力的不断扩张。

安史之乱前，高力士已觉察到朝政的危机，大胆地向

玄宗进谏：臣“见奏事者言云南数丧师，又北兵悍且盛，陛

下将何以制之？臣恐一旦祸发，不可复救，何得谓无忧

也”。高力士已看出边将手握重兵将不利于唐朝中央政府，

节度使安禄山拥兵河北范阳，大有反叛之意，只可惜玄宗

对安禄山的险恶用心视而不见，敷衍道：“卿勿言，朕将图

之。”$ - & )#+" 但实际上玄宗却未采取有效措施来制止叛乱。

高力士作为一名宦官，如此告奉玄宗，不仅表露了他的丹

心可鉴，同时也充分显示了他对时局变迁的高度洞察力。

安史之乱即将结束，玄宗从成都回至长安，李辅国因

拥立肃宗即位而取得权势，所以他时刻担忧玄宗回到长安

将威胁肃宗的地位，为削弱玄宗的势力，他迫使玄宗迁居太

极宫，玄宗就此过上了囚徒般的软禁生活，而此时陪伴他左

右与之共患难的只有高力士。高力士明知自身处境的艰难，

却为了维护唐玄宗的地位，依然挺身而出反对李辅国干政，

终被李辅国强加罪名，放逐巫州。

三、唐玄宗因功用奴，因势信奴，因情宠奴

唐玄宗时纵容官寺，“尊重宫闱”，宫中宦官数量增加，

权力也超越过去，然地位之重要都不及高力士。高力士本

出身籍没家庭，地位非常低下。但由于他参与了玄宗的两

次政变，“公（高力士）实勇进，飞龙在天，扶皇运之中兴，佐

大人之利见”$ ) &，所以玄宗才因功擢用：开元初便授高力士

为右监门卫将军（正三品），知内侍省事；天宝初，增授高力

士为冠军大将军，右监门卫大将军，进封渤海郡公；天宝七

载，加封他为骠骑大将军；天宝十四载，置内侍省，任高力

士为内侍监，佚正三品，由此把高力士从一名普通的宫廷

奴仆提拔成自己的宠臣、亲信。高力士在宦官中已是权大

位尊之人了，“中人若黎敬仁、林昭隐、尹凤翔、韩庄、牛仙

童、刘奉廷、王承恩、张道斌、李大宜、朱光辉、郭全、边令诚

等，并内供奉，或外监节度军，修功德，市鸟兽，皆为之使，

使还，所裒获，动巨万计，京师甲第池园、良田美产，占者什

六，宠与力士略等，然悉藉力士左右轻重乃能然”$ - & )#)#。在

宫中，玄宗不称其名而称将军，“肃宗在春宫，呼为儿兄，诸

王公主皆呼阿翁，驸马辈呼为爷”$ % & ’()#。

随着高力士地位的提高，玄宗已经把他视为须臾不可

离开的人物了，大小事务都需要听取一下高力士的意见。

开元二十四年，李林甫为了排挤张九龄，推荐 “与时沈浮、

唯唯恭愿”的牛仙客为尚书，张九龄强谏不可，于是玄宗询

问高力士的 意见，高力士支持良相张九龄，回答说：“仙客

本胥吏，非宰相器。”但玄宗忌讳说他用人不当，坚持罢免

了张九龄的官职，后在天宝十五年逃往四川的途中曾表示
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后悔没有听取高力士的劝谏。在立太子的问题上，太子瑛

被废之后，武惠妃得宠，李林甫等人欲立武惠妃子寿王，

而玄宗以李享年长而犹豫不决，寝食难安，高力士及时进

言：“推长而立，孰敢争？”帝曰：“尔言是也。”$ % & ’()" 正因为

玄宗果断地采纳了高力士的意见，储位问题才得以顺利

解决，从而避免了又一场宫廷斗争。

玄宗因为高力士办事谨密慎微，自己又怠于政事，于

是每四方进奏文表，必先呈力士，然后进御，小事便决

之。玄宗常曰：“力士当上，我寝则稳。”$ * & +,’, 常止于宫中，

稀出外宅，把大小政务都托付于高力士去操办，防范之心

荡然无存，由此可见，高力士的倍受宠信已达到无以复加

的地步。此时的高力士俨然成为唐玄宗权力的化身，已能

代表玄宗驾临朝野，朝中大臣如宇文融、李林甫、杨国忠、

安禄山、安思顺、高仙芝等，虽以才进，然皆厚结力士，故

能踵至将相，其余承风附会者不可计数。甚至哥舒翰与安

禄山、安思顺素有恩怨，矛盾极深，玄宗也命高力士设宴

邀请双方，为其和解，虽然未达目的，但由于高力士的暗

示，哥舒翰对安禄山的怒骂未做回击，才使矛盾没有进一

步激化。

唐玄宗晚年颇为凄凉，被迫从兴庆宫迁往太极宫，名

义上为太上皇，实则被变相软禁，但由此他与高力士的关

系则更进了一步。虽然玄宗的膳食中不再有肉，但这对年

老的主仆患难与共，相依为命，共同打发着黄昏时光，名

义上他们还是君臣，实际上已是伙伴。每天或在庭院漫

步，修剪些草木花枝；或者闲居一室，谈论经义文章；或说

些有趣的话儿，感叹一番人世的沧桑，俨然一对推心至腹

的老朋友。而这样开心的日子并没有延续多长，不久之

后，高力士患上了疟疾，生怕传染给玄宗，就移居到功臣

阁下，哪知从此一别，天涯各一方，君臣之间竟成永别。

概言之，高力士最初协助玄宗取得了皇位，继而又支

持玄宗巩固了政权，最终也伴随玄宗失去了权力。玄宗由

一个大有作为、积极进取的皇帝，转变为怠于政事、骄奢

淫逸的皇帝，而高力士对玄宗则始终是忠心耿耿的。这种

忠心已不仅仅限于一个家奴对主子，一个臣子对君主的

程度，其对唐玄宗的个人感情也是极为诚至而深厚的。他

在被流放巫州前曾力求再见太上皇一面：“臣当死已久，

天子哀怜至今日，愿一见陛下颜色，死不恨。”$ % & ’()" 然而

造化弄人，高力士终未能与玄宗见上一面，就怆然上路

了。宝应元年（,)* 年）肃宗临终前几个月，诏命所有的流

放者赦免回京，高力士回京途中听说玄宗、肃宗先后逝世，

情不自胜，悲由心生，一路哭泣不已，“北望号恸 ，呕血而

卒”$ * & +,’#，病死于朗州开元寺西院。后来代宗李豫以其老

宿，追念他侍奉玄宗有功，赠扬州大都，陪葬泰陵，并在唐

大历十三年（公元 ,,, 年）立碑表彰，这实是对高力士忠心

侍奉玄宗、维护唐皇朝功绩的肯定。

唐朝的宦官与皇帝同属于一个利益相关的“家庭”，二

者之间是一种主仆关系，主子需要奴才为己服务，奴才则

依赖于主子的培植扶持，二者相辅相成。两次政变后高力

士因功被擢用，由此他从一名普通的宦官一跃成为唐玄宗

的得力助手，他和玄宗的关系也从玄宗在藩时的一般主仆

关系转变为君臣关系。玄宗在其统治的中后期渐渐地懈于

政务，加上对高力士的宠信，把政事全权托付于高力士，某

种意义上高力士已经成为他的权力替身。高力士虽然身处

高位，大权在握，但他并没有放纵私欲，玩弄权柄，而是忠

心耿耿，倾力护主，以报答皇上对他的知遇之恩和极度之宠

信。《高力士神道碑》给了他这样的评价：“中立而不倚，得君

而不骄。顺而不谀，谏而不犯。王言而有度，持国柄而无权。

近无闲言，远无横议。君子曰：此所谓事君之美也。”$ ’ &就权

宦与皇帝的关系而言，奴仆只有依靠主人的提拔，地位才

会不断地提高，而权高位重的宦官又有几个能真正地与皇

帝患难与共？纵观高力士一生，无论其自身地位如何的改变，

亦不论玄宗的地位如何变化，他始终无怨无悔，追随左右，其

忠诚不渝的品德亦足为后人敬重。作为一名宦官，虽然他无

法与历史上的名臣贤相一样流芳万古，但其 “生平无显显大

过”，身居高职而不失持正，当不愧为宦官中之贤者。
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