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唐代（618－907），一个富足、健康、

开放的社会。这个社会最能焕发人们对

生活的热爱，也为唐朝音乐的发展准备

了温床。起初丝绸之路的开辟使得西域

乐舞在北方迅速传播并与我国西北少数

民族发生联系；接着，多次民族大融合的

发生将众多西域的乐舞源源不断带入中

原并与我国传统汉族乐舞相结合。在这

种形式下，外来乐舞不仅大大丰富了汉

族乐舞的内容，而且使得大唐乐舞千姿

百态、种类繁多，为历代所不能企及。无

论是从《剑器舞》到《胡旋舞》，还是从

《九部乐》、《十部乐》到《坐部伎》、《立

部伎》，都具有与众不同的风格特色：西

域风情。

一、舞容西域化

《胡旋舞》、《西凉乐》、《霓裳羽衣舞》

都是唐代时髦风尚的乐舞。唐代的乐舞

之所以能够广泛流传、经久不衰，或许正

是那别具一格的西域风情吸引了人们的

眼球吧！史书上有对《坐部伎》、《立部

伎》“舞蹈姿制,犹做羌胡状”的记载,

“胡”即是和“西域”大体上作同义词使

用的。无论是西域传统的乐舞《九部伎》、

《十部伎》，还是唐中叶以后，汉族乐舞逐

渐吸收少数民族及外国乐舞而融合成的

新乐舞如《坐部伎》、《立部伎》，从中都

可以看到唐乐舞的舞容所具有的西域特

色。那么我们就具体来看一看这些乐舞

中的舞容到底具有什么样的西域特色。

唐代乐舞中盛行的一个舞种《胡旋

舞》（又叫《康国乐》），是唐代乐舞中极

具西域风味的乐舞。先看以下的描述：

《旧唐书·音乐志》中记载道：“《康国

乐》⋯⋯.舞急转如风，俗谓之胡旋。”白

居易《胡旋女》写道：“回雪飘摇转蓬舞，

左旋右转不知疲，千匝万周无已时。人间

物类无可比，奔车轮缓旋风迟⋯⋯”元稹

《胡旋女》中这样写道：“蓬断霜根羊角

疾，竿戴朱盘火轮炫。骊珠迸珥逐飞星,

虹晕轻巾制流电⋯⋯万过其谁辨终始,四

座安能分背面。” 从以上诗句中，我们可

以看到胡旋舞“逐星掣电、回风狂舞”的

精彩表演。“急转如风”[1]是对《胡旋舞》舞

者表演时舞容的定位，它指表演者连续

多圈快节奏地做旋转动作。旋转,特别是

急速旋转,和“跳身转毂宝带鸣”那样的

空转动作可能是唐代出现的比较新颖的

舞蹈技巧[2]，而这种技巧却是西域乐舞中

最精彩的部分。敦煌220窟唐代壁画伎乐

天急转如风的舞姿图，以及宁夏盐池唐

墓出土的石刻舞人，都在一定程度上反

映了唐代《胡旋舞》的风姿。

还有《胡腾舞》，舞姿多跳跃、腾踏，

急促多变，舞步以壮健见长。舞者常做圆

转、旋转幅度很大的动作，随着急促的节

奏踏跳繁复的舞步绕圈急行。刘言史《王

中丞宅夜观舞胡腾》诗：“石国胡儿人少

见，蹲舞尊前急如鸟。”“跳身转毂宝带

鸣，弄脚纷纷锦靴软⋯⋯”描写空转和快

节奏的繁复舞步。还有“乱腾新毯雪朱

毛，傍拂轻花下红烛”等诗句，更鲜明地

突出了这种舞蹈腾跃刚劲的特点。李瑞

的《胡腾儿》诗有：“扬眉动目踏花毡，红

汗交流珠帽偏。醉却东倾又西倒，双靴柔

弱满灯前。环行急蹴皆应节，反手叉腰如

却月”句，描写舞者表情生动，舞动激烈，

以快速的腾踏舞步，环绕急行以及反手

叉腰等各种舞姿的变化等等。由此可见

《胡腾舞》中跳跃、腾踏是其主要的动作，

而这些动作在西域石国（今乌兹别克什

干一带）舞蹈中是常见的，尤其是“蹲舞

踢踏”这是汉族乐舞中所没有的。

《龟兹乐》其舞容有特殊的韵味和感

染力。看对它的描述：1.劲健明朗、柔和

流畅的S形或三道弯——出胯、扭腰、钩

脚和头、肩、胸与之相应的异向拧扭的形

体曲线与角度多带硬直的手臂姿势形成

浅析大唐乐舞中的西域风情
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本文从乐舞的舞容、服饰、音乐风

格三个方面详细论述盛唐时期乐舞中特

有的西域风情，展现其独特的艺术风格

与魅力。
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反差；2.有大量的“击掌”、“弹指”和丰

富的手指动作；3.腾踏、旋转，迅速敏捷，

时而伴随高难度技巧[3]。从这里可以看

出，其舞姿洒脱、奔放，与中原舞蹈有明

显差别。另外还有“每为曲,皆齐声唱,各

以两手十指齐开齐敛,为赴节之状,一低

一昂,未尝不相对⋯⋯”的《骠国乐》等，

这些舞蹈的动作都是很有西域风味的。

除了《胡腾舞》、《胡旋舞》《龟兹乐》

的盛行，中华民族又善于在交流中吸收

融化外来营养，形成自己的风格。如《霓

裳羽衣舞》，其间也糅入了西域舞蹈中的

旋转动作，使得这个舞蹈轻柔娇美、如花

似云。舞容也是“飘然转旋回雪轻，嫣然

纵送游龙惊，小垂手后抑无力，斜曳裙时

云欲生”：白居易生动地描写了筵前回旋、

嫣然回首、仿佛游龙飘忽、白云浮动一样

的舞姿。《霓裳羽衣舞》既采用了传统舞

蹈中的“小垂手”，又渗进西域舞中精彩

的旋转动作，改变其原有的矫健、豪放的

气质，赋予它飘忽不定的回旋婉转姿态，

从而产生感人的艺术魅力。这一切使得

《霓裳羽衣舞》既保留了本民族风格又不

失西域风情。

无论是《胡旋舞》的“旋转”，《胡腾

舞》的“腾踏”，还是《霓裳羽衣舞》“旋

转”和汉族舞蹈的结合，都使这些乐舞具

有独特的西域风情。直到现在流传在中

亚地带的民间舞中，还能见到这样具有

高度技巧的美妙的旋转和腾踏动作。

二、服饰西域化

舞蹈服饰是生活服装的升华，同时

又是生活服饰的审美先导。唐乐舞空前

繁荣，其服饰也是百美竞呈。唐代乐舞中

有一类是由西域传入的流行舞，所穿舞

蹈服饰也带有强烈的西域民族风情。例

如广为唐代诗人吟咏讴歌的《柘枝舞》、

《胡旋舞》、《胡腾舞》等均是。戴金锦浑

脱帽，着翻领小袖、及膝长袍或男式圆领

衫,下着有条纹图案的窄口波斯裤、腰束

革带、足登小靴，这是典型的“胡”服。

《清商乐》舞人穿“碧轻纱衣裙褥”，头戴

雀钗，具有汉族服饰特点。而在《龟兹

乐》、《安国乐》、《疏勒乐》、《康国乐》、《高

昌乐》中，舞者都穿皮靴，《天竺乐》舞

者穿“朝霞袈裟”等等。

《柘枝舞》，唐代著名的健舞。舞柘枝

者多为青年女子，舞者头戴绣花卷边虚

帽，帽上施以珍珠，缀以金铃。身穿薄透

紫罗衫，纤腰窄袖，身垂银蔓花钿，脚穿

一种红色锦软靴。舞时婉转绰约，轻盈飘

逸，金铃丁丁，锦靴沙沙，“来复来兮飞

燕，去复去兮惊鸿”。舞者在表演时，帽

子上装饰的金铃不时会发出清脆的响声，

其舞蹈服饰也是西域郅支地区特有的民

族服饰。张祜《周员外席上视柘枝》“金

丝蹙雾红衫薄，银蔓垂花紫带长”。又《观

杭州柘枝》“红罨画衫缠腕出，碧排方胯

背腰来，旁收拍拍金铃摆”。又《观杨瑗

柘枝》“卷檐虚帽带文垂，紫罗衫宛蹲地

处，红锦靴柔踏节时”。红色或紫色刺绣

或手绘的窄袖罗衫，珠玉刺绣卷檐虚帽，

红锦靴，装饰飘带，是柘枝舞的基本服装

[5]。但《柘枝舞》在长期的流传中逐渐在

服饰上发生了变化，与汉族舞蹈融为一

体。另外，从文字记载和形象资料上看，

胡旋舞的衣饰有着自己的特色：帽上缀

有宝珠，在舞蹈时闪烁发光；腰带上束有

小铃，随着旋转跳跃发出悦耳的声响。这

样的装束既是舞服，又是西域地区少数

民族和波斯一带的日常服装，具有浓厚

的波斯民族风味。

《西凉乐》，唐代燕乐的重要部分，总

体基调带着浓厚的中原色彩。其曲调接

近于中原“清商乐”，但从其服饰来看又

有很浓厚的西域特色。汉族舞蹈其脚下

一般着“锦履”而且以上肢和身体的运动

为主，而《西凉乐》脚登皮靴。西北少数

民族的生活方式和地理气候养成他们穿

靴的习惯，从这里可以推想出舞蹈的大

致风格，也即舞蹈步伐动作是西域型的。

而且，皮靴击打出的声音和节奏很富有

特色，这样就形成了西域舞蹈的繁杂丰

富的脚下动作。舞者着靴在西域是很常

见的装束，而这恰恰是“碧轻纱衣裙褥”

的汉族服饰所没有的，从这一点上就证

实了其西域化的特色。在中国曲调和西

域服饰的交融下，《西凉乐》成为唐乐舞

中的极品。

从众多学者对唐代服饰的考证中可

以看出，唐代乐舞胡服面料和装饰图案

具有中西合璧的纹饰特征。例如绣有希

腊、罗马流行的忍冬纹，波斯的翼神兽、

联珠纹，中西亚的骆驼、狮子等。《梦溪

笔谈》记述“中国衣冠自北齐以来,乃全

用胡服,窄袖、绯绿短衣,长 靴,有 带，

皆胡服也。”着胡服、腰系此带在唐朝乐

舞中很是常见，而这种带饰是胡装的典

型之物。披帛，是唐代乐舞服饰常见的饰

物，它不是华夏服装中固有的成份，也不

是中国境内的少数民族服饰。环顾中国

四周各民族服饰，只有西亚地区存在披

帛的习俗。在当时亚洲大陆上，服装披帛

的国家主要是西亚的波斯。披帛在唐代

文物图像中处处可见，如唐李寿墓线刻

坐部乐伎梳平髻、穿小袖衫、披帛、高胸

裙，成都抚琴台前蜀王建墓石棺四周浮

雕乐舞中也可以见到披帛的配饰。这从

一个侧面反映出唐代乐舞服饰的西域化，

也体现了唐代服饰兼收并蓄的一大特点。

除此之外，在陕西礼泉县郑仁泰墓

乐舞俑身上我们可以看到，舞者穿窄袖

衫、短襦，这是盛行于唐代开元前后典型

的胡服。新疆吐鲁番“阿斯吐那206号墓”

出土的彩绘木胎舞女俑，其外穿对襟短

襦，内穿长袖绮衣，下身着长裙，裙腰以

彩锦高系，肩披帔帛.此俑不仅再现了唐

代妇人服饰特点，也真实反应出正欲轻

歌曼舞的高昌舞女之形象，并展示了古

代高昌地区居民的神美盎然。另外，1970

年河南省安阳县的一座墓葬中出土的

“壶”画面上印有这样的图案：中央是一

舞蹈者，头戴尖顶帽，身穿窄袖翻领长

衫，腰系宽带，衣襟掖在腰间，足套长统《胡旋舞》
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靴，正回首、摇臂、扭胯、提膝，做扭动

踢踏舞蹈状。据专家考证，该图表现的是

西域“胡腾舞” 。

无论是着绯袄锦袖，绿绫 裆 ，赤

皮靴的“胡腾舞”、“胡旋舞”，还是着窄

袖银带、头戴卷檐饰以铃铛小帽的“柘枝

舞”；以及“不著人家俗衣服，虹裳霞帔

步摇冠，钿缨累累佩珊珊”的《霓裳羽衣

舞》，舞者着装均可称为胡服。这些都为

我们了解大唐乐舞中的服饰西域风格特

点展开了一幅幅美妙而生动的画面，同

时，对我们认识唐代乐舞的西域风情也

提供了更为有力的证据。

三、音乐风格西域化

唐代的燕乐集中反映了这一时期音

乐最高成就，是中国古代音乐的精华。其

中，多部伎、坐、立部伎的发展建立在多

民族音乐并存的基础上，继承性、兼容性

是突出特点。早在张骞通西域时，外国乐

曲便传入中国，如《晋书·乐志》记载“张

博望入西域⋯⋯惟得摩诃兜勒一曲”。此

曲显然起源于土火罗，经中亚传入中国。

而盛唐时期音乐风格如《旧唐书·音乐

志》所云:立部伎“自《破阵乐》以下，杂

以龟兹之乐；惟《庆善乐》独用西凉乐。”

坐部伎“自《长寿乐》以下，皆用龟兹乐。”

唐乐舞中众多舞曲的曲调普遍使用龟兹

和西凉音乐，但不少乐舞已呈现西域音

乐和中原音乐相融合的崭新风格。

天宝十三年间著名的歌舞大曲《霓

裳羽衣舞》的音乐，据《碧鸡漫志》引唐

郑 《津阳门诗注》的记载，其“歌”与

“破”是在凉州进天竺的《婆罗门》曲以

后，吸收它的曲调续写而成的。所以在

《霓裳羽衣曲》中，既有本国的创作曲调，

又有外来音乐的改编曲调，而外来音乐

则取自天竺的佛曲。《霓裳羽衣曲》的例

子，说明唐代大曲已有了庞大而多变的

曲体，它的艺术表现、意境创造以及对外

来音乐的吸收与融化都显示了唐代宫廷

音乐所取得的成就。由此可见，《霓裳羽

衣曲》对于外来音乐的吸取，目的是为了

引起人们新奇的感觉，表现作者所追求

的那种神幻莫测的境界。作为歌舞大曲

的《霓裳羽衣曲》，其音乐风格的西域化

在艺术上是具有独创性的。

器乐的编制对乐舞音乐的风格也有

着重要影响.在十部乐中所用胡、汉乐

器，大致如下:燕乐，乐器22种，汉3，胡

12，另有卧箜篌1件⋯⋯西凉，乐器19种，

汉8,胡16，另有卧箜篌一件；龟兹，乐

器15种，汉3，胡12；疏勒,乐器10种,

汉2，胡8等[6]。在这些乐器中有筚篥、贝、

箜篌、琵琶、五弦、腰鼓、羯鼓、毛员鼓、

都昙鼓、答腊鼓、鸡娄鼓、铜鼓等。像笳、

角都是少数民族乐器 ，琵琶、箜篌属于

外来乐器。拿十部乐中的《龟兹乐》来说，

它在当时是很受欢迎的乐舞.它所使用的

乐器:琵琶是中亚传入龟兹的，筚篥是龟

兹固有的，羯鼓是羯族的乐器。从这样的

统计中可以看出,西域器乐在唐乐舞中所

占的分量是很大的,同时也从另一侧面反

映出乐舞的音乐风格具有浓厚的西域特

色。

在敦煌壁画中尚画有多种源自西域

的民族乐器，仅琵琶就多达50余种样式。

敦煌220窟，北壁初唐“东方药师净土变”

中的歌舞图，即典型的一例：两边是伴奏

乐队，伴奏乐队共28人。右侧上席有筝、

排箫、尺八、方响（十六板）、筚篥、琵

琶（形制特异：曲项、槽近圆形、五弦、

五柱、手弹）；下席有笛（二人）、杖鼓（三

人）、拍板、钹，一人似在歌唱。左侧上

席有拍板、筚篥、尺八、笙、竖箜篌、铜

钹，一人情况不明；下席有拍板、贝、鼓

三种、笛，一人似在歌唱、一人情况不明。

这个乐队，从其乐器来看，似为清乐、西

凉、龟兹的混合乐队。在这些乐器中，竖

箜篌有二十二根弦，竖抱于怀，其形制与

希腊等地的竖琴（哈铺）相似。再加上《维

摩诘经讲经文》“箫笛弦管，螺钹铂铜，齐

声而竟演宫商，合韵而皆吟法曲，”“紫云

楼上排丝竹，皇国庭前舞《柘枝》”的话，

就更证实了这是为《柘枝舞》而进行伴奏

的乐队。

唐代，从龟兹传来的“胡乐”最为盛

行,并用龟兹琵琶定律,这就是苏祗婆所

传的“龟兹琵琶七调”[7]。唐代乐舞音乐内

容、曲调非常丰富，风格非常多样。苏祗

婆“五旦七调”在丰富乐舞音乐中起到不

可低估的作用。另外，半音位置三四级与

六七级的燕乐音阶被广泛运用；七声分

别名为宫、商、角、变、徵、羽、闰；在

乐调上只用其音阶所当的七律起宫，每

宫取宫、商、羽、角四调，这就是所谓“燕

乐二十八调”，在丰富音乐曲调上也起到

了很大的作用。而“燕乐二十八调”在很

大程度上是受了西域龟兹音乐的影响。

从以上论述中可以看出，唐乐舞的

音乐风格可以说是中西合并、皆为我用，

即为盛唐的乐舞艺术增添了新的亮点，

同时也成就了乐舞。

结语：寻找艺术印迹

辉煌的唐乐舞艺术一去不复还，值

得庆幸的是我们还保存着丰富多彩的乐

舞文物形象，它们从侧面反映了唐代乐

舞发展的情况，是探索研究这一时期乐

舞情况的重要参考资料.

中原汉人青睐西域之物，以致仿效

异域生活习俗，连娱乐活动都别有一番

风味。其中，乐舞夹杂西城音乐成分，“多

咽绝”、“长萧索”的艺术效果令人伤感，

影响着中原固有的文化观念和精神生活.

以上是从大唐乐舞的舞容、服饰、音

乐风格三方面对乐舞西域风情的阐述，

希望使大家能进一步了解大唐乐舞与民

族文化、民族思想、情感习俗、观念意识

以及审美意念之间的密切联系，从而让

今天的我们能更好地把握中华民族的精

神和大唐乐舞的内在神韵，舞出现代社

会的大唐乐舞。
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