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和亲，这个题目很大，已经有很多历史学家研究过，所以在这只

对和亲及其目的加以阐述，只是浅谈。

首先，什么是和亲？它在现代汉语中的解释是封建王朝与边疆

少数民族统治集团结亲，种族的两个不同政权的首领间，出于“为

我所用”的目的所进行的联姻谓之和亲。“民族政权也就是指我国

历史上汉或少数民族建立的政权。这就扩大了现代的解释。史学家

们把同一种族两政权首领之间的联姻也视为和亲。西晋史学家陈寿

在《三国志魏书鲜卑传》中把小鲜卑大人柯比能与鲜卑步度根联姻

称之为和亲。同时，史书把两个跨境民族首领之间的联姻也称为和

亲。五代刘昫等人在《旧唐书百济传》中把百济王义慈与高丽之间

的联姻称为“与高丽和亲通好”。

那么和亲的实质又是什么呢？翦伯赞曾说过和亲是把女人当作

历史的弹簧。鲁迅的《坟灯下漫笔》中有“以美女作苟安的城堡，美

其名以自欺曰和亲”。可见，历史上很多人把和亲看作是一种耻辱，

是把国家的安危系于女人的裙带之上，其实则不然。和亲的实质是

通过联姻争取和平，使黎民百姓远离战乱、安居乐业。也就相当于现

代的一种外交手段。

所谓和亲的“和”就必定涉及到双方。双方能达成一致，其中就

一定有双方的共同利益。根本上说就是一个“利”字。上文所说的

“为我所用”即符合自己的利益，达到自己的目的。我把目的主要归

纳为以下三点：

一、军事目的

在战争频繁的古代王朝中，战争对于一个国家的重要性就相当

于粮食对于百姓的重要性，是重中之重。军事是一个国家赖以生存

的基础，任何一个王朝都不想要战争，那么如何避免战争呢？和亲无

疑就是最好的办法，既不劳民又不伤财。而和亲想要达到的军事目

的又可细分为三种：

(一) 借助和亲来消除双方的对立状态，以达到和睦相处的目

的。最具代表性的要数汉高祖刘邦的“白登之围”了。公元前 201年

春，驻守马邑的韩王信投降匈奴，引匈奴攻下太原，抵达晋王城下。

次年，刘邦亲自率 32万大军出击匈奴。由于求胜心切，孤军深入中

了匈奴的埋伏，被冒顿单于围困 7天 7夜，史称“白登之围”。于是，

对于如何解围，陈平利用美人计，将画工画的一幅美女图送给冒顿

单于，再利用女人的嫉妒心把事情告诉了匈奴的皇后，让她劝单于

撤军。解了“白登之围”。接着，汉有派刘敬带宗室女儿送给单于做

皇后。开创了历史上以和亲避免战争的先河。由此可见，西汉与匈奴

的和亲是在战事紧张的情况下，西汉为了消除这种对立状态，而采

取的一种政策。可见和亲的重要性，对于一个国家，一桩婚姻既可拯

救一个国家，一方百姓，何乐而不为呢！靠和亲来求得暂时的和平，

这就是和亲最主要的目的了。

(二)双方为了共同抵御外来的侵略而结成军事同盟。在古代王

朝中，存在着不同的少数民族政权，他们既相互敌视，又相互利用，

在他们共同受到外来的侵略时，要么就送本国的太子出国做人质，

要么就得和亲，然而没有哪个君王愿意送太子去做人质，那么和亲

也就是最好的办法了。将女人嫁与他国就能换来和平，和乐而不为

呢？于是就有了柯比能、步度根和亲，结成同盟；西魏北周通过和亲

把突厥作为盟国；东魏北齐把柔然作为盟国。西汉时，当嫁到土谷浑

的细君公主要被改嫁给别人不同意时，汉武帝一语道破天机，他说

“从其过俗，欲与公孙共灭胡”这一句话就说出了和亲的真正目的。

（三）分裂、瓦解、控制对方。一国的公主嫁到他国，公主怎么能

不说自己娘家的好呢？又怎么能不挑拨对手呢？这样就达到了“娘

家”的目的。北周末，出嫁突厥的千金公主在隋朝建立后，一再怂恿

突厥为北周报仇，骚扰隋的边境，对隋朝造成了很大的威胁。由此，

我们可以看出，一个女人都可以威胁到一个国家，几句枕边风就胜

过千军万马。

一个国家遇到战乱时，通过和亲可以避免，那么在国家内部混

乱时想到和亲，这恐怕就是政治目的了。

二、政治目的

如果说军事是政治的延续、一个分支。那么，和亲达到的最根本

的目的也就是政治目的。古代的四大美女西施、貂禅、王昭君、杨贵

妃，除了杨贵妃外，其他三人都被送给了对手，是自己不喜欢吗？当

然不是，而是为了自己的政治目的。就像如今的商场也有这样的联

姻，恐怕也是大同小异吧。

当国家稳定时，他们和亲是为了什么呢？公元 725年，唐中书直

省袁振出使突厥，突厥小杀说：“吐蕃狗种，唐国与之为婚，奚及契

丹旧是突厥之次，亦尚唐家公主，突厥前后请结和亲，独不蒙许何

也？”又埋怨道“奚和契丹也受赐李姓，仍娶唐公主，现突厥也该与

唐和亲，如频请不得，实亦羞见诸蕃”。显而易见，突厥的求婚完全

是从政治上考虑。与唐结亲，可以抬高自己的地位，使周围少数民族

归附自己，否则也会受到其他民族的鄙视和攻击。

当国家强盛时，和亲则是显示自己的强大，维持与周边的友好

关系。唐朝的文成公主与松赞干布的联姻至今被人称颂。

三、经济目的

相对于军事、政治来说，也许和亲的经济目的微不足道，但它对

后世的影响则是不容忽视的。南北朝时期，少数民族活动于边疆，土

地贫瘠、物产稀少，而中原地区无疑是他们心中的宝藏。和亲就成了

获得财物的重要渠道。北魏太和元年（477年）四月，柔然首领派莫

河等人去北魏朝贡。当莫河一行到北魏时，惊叹到“大国富丽，一生

所未见也”———《北史》卷 98《蠕蠕传》。

和亲目的之多，足可看出这个在中国封建王朝外交中的“万金

油”不可小看。

和亲目的浅谈

□ 才 爽
（辽宁大学历史文化学院 辽宁·沈阳 110136）

摘 要 和亲作为古代的一种特殊的外交手段，关系到一个国家的生死存亡，在封建王朝中起到了不可替代的作用，也做

出了不可磨灭的贡献，这种特殊的外交包含了太多的目的。
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