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唐与吐谷浑的
三次和亲

公元640年, 唐太宗李世民将弘化公主嫁给了吐

谷浑王诺曷钵, 弘化公主是唐朝实行和亲政策以来 ,

嫁给少数民族首领的第一位公主,也是唐朝惟一回过

长安省亲的外嫁公主。此后 ,唐朝又将宗室女金城县

主和金明县主分别嫁与诺曷钵的长子慕容忠和次子

闼卢摸末,这种世代联姻的现象在唐朝与少数民族和

亲的活动中是十分少见的。和亲加强了唐朝与吐谷浑

的联系,促进了双方在政治、经济、文化方面的交流。

和亲是中国历史上中央王朝与周边少数民族政权以及少数民族政权之间通过联姻和好 , 调节和

处理民族关系的一种政治策略。唐朝立国三百余年 ,

先后与吐谷浑、吐蕃、突厥、回纥、契丹、南诏等少数民

族和亲23次,其中与青海的吐谷浑和亲3次。第一次是

唐太宗贞观十四年(公元640年),唐弘化公主嫁吐谷浑

王诺曷钵 ;第二次是唐高宗永徽三年(公元652年), 唐

金城县主嫁诺曷钵长子慕容忠(又名苏度摸末) ;第三

次是唐高宗龙朔三年(公元663年),唐金明县主嫁诺曷

钵次子闼卢摸末。发生在唐朝前期的这三次和亲 ,使

唐朝与吐谷浑建立了十分密切友好的关系 ,各民族和

好共处、团结友爱的局面持续了较长一个历史时期 ,

活跃了双方在经济文化领域的交流,对唐朝西北边疆

的稳定和吐谷浑的复兴、发展起了重要作用。

一、唐与吐谷浑和亲的历史背景

吐谷浑是古代辽东少数民族慕容鲜卑的一支 ,自

西晋太康年间(约公元280年以后)西迁至内蒙古阴山。

西晋永嘉末(公元313年左右),又从阴山南下 ,经陇山 ,

到今甘肃临夏西北 , 不久 , 又向南、向西发展 , 统治了

今甘肃、四川西北和青海等地的氐、羌等族。到吐谷浑

孙叶延时(公元329～351年),开始建立政权。最盛时其

疆域东起今天甘肃南部、四川西北,南抵青海南部 ,西

到新疆若羌、且末,北隔祁连山与河西走廊相接。东西

长三千里 , 南北宽千余里 , 统治中心在今青海湖西十

五里,名伏俟城(今青海共和县境内铁卜加古城)。南北

朝时期是吐谷浑兴盛时期。

至隋朝大业五年(公元609年),隋炀帝西巡攻击吐

谷浑,吐谷浑战败。自此起,吐谷浑政权由兴盛转入衰

落。这一时期可划为三个阶段,即:第一阶段 ,大业五

年至大业十四年(公元609～618年),是吐谷浑政权为隋

朝灭亡阶段;第二阶段 ,大业十四年至唐贞观八年(公

元618～634年),是吐谷浑复兴阶段 ;第三阶段 , 贞观九

年(公元635年)至龙朔三年(663年),是吐谷浑受唐朝保

护及最后亡于吐蕃阶段。唐朝与吐谷浑的三次和亲发
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生在唐太宗贞观九年至唐高宗龙朔三年的二十多年

中。

唐朝建立后 , 邻近的吐谷浑与唐建立关系 , 互遣

使臣。但当时由于群雄割据,新建立的唐朝仅据有关

中、巴蜀和山西等地,其余地区均为割据势力所占 ,在

西北有占据金城、陇西、西平等地的薛举父子 ,占据河

西之地的李轨等。当时唐朝最高统治者面临的主要任

务是扫灭割据势力 , 统一中国 , 对西部边境尚无暇顾

及。与唐朝西部边境接壤的吐谷浑一方面不断遣使至

唐,交往密切,并立互市;另一方面又乘唐朝政权尚未

巩固之机,与党项等联合,频繁侵扰唐朝边境 ,阻碍唐

从河西走廊进入西域的交通。由于唐初唐朝的主要力

量放在扫灭国内割据势力及对付北边的突厥方面,因

此对吐谷浑的边境侵扰采取消极和被动防御的态势。

贞观三年(公元629年),唐太宗乘北方东突厥内部变乱

之机,遣大将李靖、李勣等击灭东突厥 ,解除了来自北

方的威胁。到贞观八年(公元634年),唐朝除西域及青

海等地区外,基本上完成了统一大业。唐太宗吸取隋

王朝灭亡的教训, 在国内实行了一系列劝课农桑 ,轻

徭薄赋的政策,以及澄清吏治,减轻刑罚等措施 ,使生

产得到迅速的恢复、发展,形成了历史上所谓“ 贞观之

治”的盛世。国内经济的恢复、发展和北方威胁的解

除,使唐朝有了打通中西陆路交通和进一步向西北发

展的要求和可能。据有青海及鄯善、且末等广大土地、

阻碍中西陆路交通并不断侵扰唐朝西部边境州县的

吐谷浑自然成了唐朝的眼中钉。然而,吐谷浑没有认

识到这种形势 , 没有停止对唐朝西部边境的侵扰行

为。基于上述原因,唐朝决定对吐谷浑进行大规模“ 讨

伐”。

贞观八年 , 吐谷浑又侵扰唐朝的边地凉州 , 拘留

唐使鸿胪丞赵德谐、安候等,唐遣使十余次交涉 ,吐谷

浑王伏允不肯放还 , 唐太宗抓住这一事件 , 对吐谷浑

采取军事行动 , 集中十万兵力 , 特进李靖为西海道行

军大总管
①

,侯君集为积石道行军总管,任城王李道宗

为鄯善道行军总管 , 胶东郡公道彦为赤水道行军总

管,凉州都督李大亮为且末道行军总管
②

,利州刺史高

甑生为盐泽道行军总管 , 分三路指向青海 , 进攻吐谷

浑。贞观九年五月,李靖大军攻占吐谷浑王城伏俟城,

吐谷浑王伏允西走且末(后为其部下所杀), 其长子慕

容顺举国降唐,唐朝取得战争胜利。对战败的吐谷浑,

唐太宗并没有同隋炀帝一样将其灭掉 , 列其地为郡

县 , 而是采取了比较宽大的处置方式 , 保存了吐谷浑

的王统和制度,封慕容顺为西平郡王,授“趉胡吕乌甘

豆可汗”称号,使其成为唐朝的藩属国。

慕容顺被唐朝封为西平郡王、趉胡吕乌甘豆可汗

后不久,吐谷浑内部发生动乱,慕容顺被其部下杀害。

唐朝遂权立慕容顺之子燕王诺曷钵为吐谷浑王。由于

诺曷钵年幼,“ 大臣争权,国中动荡”。唐又派侯君集率

军入吐谷浑平息动乱,帮助诺曷钵稳定局势。自此之

后 ,吐谷浑与唐的关系至为密切。贞观十年(公元636

年)三月,诺曷钵颁行唐朝历法,奉唐朝年号,并遣子入

朝为侍。唐朝封诺曷钵为“ 河源郡王”,称“ 乌地也拔勒

豆可汗”,让其统治吐谷浑。诺曷钵也就紧紧地依附唐

朝,借以建立自己的威信和巩固统治地位。唐与吐谷

浑的和亲就是在这一历史背景下发生的。

贞观十年腊月,诺曷钵亲赴唐都长安觐见太宗皇

帝并请婚,太宗以宗室女弘化公主相许。贞观十三年

(公元639年)冬,诺曷钵到长安迎娶公主。贞观十四年

(640年)二月,唐太宗派遣左骁卫将军淮阳王李道明送

亲,并陪送了大量珍贵妆奁。弘化公主,又名弘化大长

公主 , 为唐宗室淮阳王李道明之女 , 是唐朝外嫁少数

民族,实行“ 和亲”政策的诸多公主之中的第一位。弘

化公主出嫁诺曷钵 , 使吐谷浑与唐朝的关系日益亲

密 , 而且也促进了唐与吐蕃的友好往来 , 弘化公主下

嫁的第二年,唐太宗以宗室女文成公主嫁给了吐蕃王

松赞干布,建立了唐蕃友好关系。

弘化公主和亲10年后的唐永徽元年(公元650年),

唐高宗李治继位,封诺曷钵为驸马都尉。永徽三年(公

元652年),弘化公主请求入朝省亲,唐高宗派左骁卫将

军鲜于济前往迎接。十一月,弘化公主和诺曷钵到达

长安,朝见了唐高宗。并为其子慕容忠( 又名苏度摸末)

请婚。弘化公主是唐代外嫁公主中惟一回过长安的公

主 , 高宗优礼相待 , 并封宗室会稽郡王李道恩第三女

为金城县主赐嫁诺曷钵长子慕容忠。翌年封慕容忠为

左威卫大将军。

唐龙朔三年 (公元663年), 弘化公主又为次子请

婚,唐高宗又以宗室女金明县主赐嫁诺曷钵次子右武

卫大将军梁汉王闼卢摸末。吐谷浑王室世代与唐朝联

姻 , 这在中央王朝与少数民族的和亲活动中是少见

的。和亲使吐谷浑与唐朝的关系密切,双方往来不断,

唐都长安至吐谷浑的交通畅通无阻。

唐朝前期弘化公主出嫁吐谷浑与文成公主出嫁

吐蕃,不仅使唐朝与吐谷浑、吐蕃结成友好关系 ,而且

也改善了吐蕃与吐谷浑的关系 ,吐蕃也将公主嫁与吐

谷浑王诺曷钵 , 三国结成甥舅关系 , 保持了几十年相

安无事的和好关系。
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唐贞观二十三年 (公元649年), 唐太宗李世民去

世。第二年,唐高宗永徽元年(公元650年),维护与唐、

吐谷浑友好关系的吐蕃赞普松赞干布去世。吐蕃大权

掌握在大论
③

( 相当于内地政权的丞相) 禄东赞手中 ,

与唐和好的国策发生逆转。吐蕃开始向四周扩张。首

当其冲的是吐蕃的北邻吐谷浑。这个时期的吐谷浑,

成为唐与吐蕃争取和争夺的对象。唐显庆元年 (公元

656年)后,吐蕃频繁攻击吐谷浑。唐龙朔三年(公元663

年)禄东赞率军攻占吐谷浑 , 吐谷浑无力抵御 , 吐谷浑

王诺曷钵带弘化公主率残部几千帐逃至凉州 ,形势危

急,向唐求救。但唐军救援不力,致使立国350年之久

的吐谷浑遭到灭亡。吐蕃据有吐谷浑之地后 ,其北部

边境直接与唐朝的河西、陇右之地相接 , 威胁唐朝的

河陇、西域。唐朝也越来越感到失去吐谷浑的屏障使

自己处于不利地位,因此,唐朝决心与吐蕃决战 ,用武

力迫使吐蕃退出吐谷浑之地,帮助吐谷浑复国。乾封

元年(公元666年)五月,唐朝“ 封诺曷钵为青海王”
④

,表

现唐朝帮助诺曷钵重返青海为王的决心。咸亨元年(公

元670年)四月 ,唐高宗派右威卫大将军薛仁贵为逻娑

道行军大总管 , 右卫员外大将军阿史那道真、左卫将

军郭待封为副 , 率军10万出击吐蕃 , 直指吐蕃首都逻

娑(即今拉萨), 目的一方面是反击吐蕃对唐朝西域的

侵占,另一方面就是护送诺曷钵回归故地。薛仁贵大

军在青海南边的大非川与吐蕃钦陵(禄东赞之子)40万

军激战,唐军大败,全军覆没。唐发动大非川之战 ,欲

帮吐谷浑复国来牵制吐蕃,缓解西北边境及西域的紧

张局势。因唐军将帅失和,指挥失误,加之双方军力上

的悬殊等原因 , 唐朝失败 , 促使吐蕃全部占领了吐谷

浑地区。大非川一战,最终使吐谷浑依靠唐朝力量复

国的希望破灭。从此,吐谷浑作为一个部族,分别归吐

蕃、唐朝统治,散居青海、甘肃、陕西、宁夏等地。咸亨

三年(公元672年),唐朝将诺曷钵部迁到鄯州大通河之

南。后又迁置于灵州。弘化公主在吐谷浑生活了58年,

于唐圣历元年(公元698年)病逝于灵州 , 享年76岁 ;于

次年初迁葬于凉州。

二、唐与吐谷浑和亲的历史作用和影响

唐朝与吐谷浑的三次和亲是在唐朝初期的特定

历史背景和环境下发生的,双方都带有明显的政治目

的。唐朝是为了安定其西部边境 ,吐谷浑则希望得到

唐的保护。虽然各自都有自己的政治目的 ,为了各自

的利益 , 但通过和亲结成的民族友好关系 , 产生了积

极的历史作用和影响。

第一、在政治方面。首先 ,起到了缓和矛盾、减少

和消除边患的作用。弘化公主出嫁诺曷钵之后的几十

年中,吐谷浑与唐始终保持密切友好关系。尤其是诺

曷钵,一直忠于唐室。即使在吐蕃大军压境的情况下

也仍然倾向于唐。对稳定唐朝西部边疆 ,维持中原与

西域交通畅通,牵制吐蕃势力对唐构成的严重威胁方

面起到了重要作用。其次 ,加速了吐谷浑社会制度的

封建化。吐谷浑从最初建立政权起 ,就大力吸收汉族

先进文化 , 从政治、经济各方面以内地封建政权为模

式,来建设政权。与唐朝的和亲联姻,进一步加强了两

国的交流来往,先进的中原文化和大唐的政治制度对

吐谷浑的社会、政治产生了很大影响 , 促进了其封建

化的进程。

第二、在经济方面。唐与吐谷浑的和亲不仅产生

了重要的政治影响,而且也具有积极的经济意义。首

先,和亲过程本身就带有财物互赠和交换的性质。请

婚一方在入朝请婚时需准备厚礼作为“ 聘礼”,公主出

嫁时,皇帝要陪送相当数额的财物作为“ 婚资”。如,贞

观十一年(公元637年)诺曷钵入朝觐见唐太宗并请婚

时 ,“ 献牛羊万三千头”
⑤
弘化公主出嫁时 , 太宗“ 资送

甚厚”
⑥

;高宗继位 , 拜诺曷钵为驸马都尉 ,“ 赐物四十

段”
⑦

。高宗永徽二年(公元651年),诺曷钵遣使献骏马,

高宗问明马为其国最良者,遂退还
⑧

。和亲过程 ,伴有

众多的经济文化内容。公主的陪嫁不只是金银财宝 ,

还包括大量生产资料、生活资料、各种工匠、生产技术

人员、工艺技术的输入 , 双方从中获得不同的经济利

益,促进经济的交流发展。其次,和亲带来的休战和好

局面 , 促进两国之间互市、朝贡等经济来往和交流活

动增多。唐时唐与吐谷浑在承风戍(拉脊山)进行互市。

吐谷浑出产的良马、牦牛、羊、骆驼、骡等牲畜是互市

和朝贡的主要产品 , 著名的“ 龙种青海骢”, 就是吐谷

浑人培育的优良马种。从贞观十六年至二十三年(公元

642～649年),吐谷浑每年遣使至唐 , 献马、牛、方物 , 其

中贞观二十一、二十二年 , 甚至每年两次向唐遣使朝

贡。高宗时期,吐谷浑也多次遣使朝贡。唐朝方面每次

都有丰厚的赏赐。通过互市、朝贡等活动 , 吐谷浑的

马、牛、羊、驼、骡等牲畜大量交换到内地 ,弥补了唐朝

战马、耕牛的不足。而吐谷浑从唐朝换回大批丝绸、布

匹、茶叶、粮食及其他生活用品。这种具有互通有无性

质的交易,进一步促进了吐谷浑与唐朝之间的经济联

系。

土 族 史 卷

21



CHINA’S TU NATIONALITY

·2007·秋季号中国土族

本刊讯

(大拙 )三川

发展促进会

是一个由各

界志愿人士

组成的从事

社会服务活动的非营利性民间社团组

织。该会 2002 年 3 月正式注册成立 ,

2006 年起面向青海东部六县开展项目

工作。多年来 ,三川发展促进会努力加强

同国内外慈善机构、援华组织及友好人

士的合作 , 至今已申请和负责实施无偿

援助项目 124 个 , 涉及外资 800 万元 ,

项目覆盖了民和县南部三川地区、马营、

北山等乡镇 ,互助土族自治县五十、丹麻

等乡镇及湟中县拦隆口镇 , 化隆县塔家

乡、金源藏族乡 ,循化撒拉族自治县孟达

乡、积石镇以及海西蒙古族藏族自治州

德令哈市等地。项目范围涉及基础教育、

人畜饮水、太阳能开发、医疗卫生、温室

农业、牲畜养殖、桥梁修建、师资培训、外

语培训、文化研究等方面。

三川发展促进会通过在贫困地区实

施项目 , 在鼓励公众参与和提高当地人

的生产生活水平方面积累了大量成功的

经验。为了推广该会的有关经验 , 近日 ,

由三川发展促进会主办 , 青海省社工协

会和宗喀慈善协会协助 , 在西宁市举办

了一次有关民间组织发展的论坛活动。

论坛活动由三川发展促进会会长朱永忠

主持 ,青海省政府参事室副主任吴新德、

青海省报业协会会长王文泸、民和回族

土族自治县民政局局长王晓明等致词 ,

来自青海省民间组织管理局 、青海省社

工协会、北京大学、青海省委党校、青海

师范大学、青海回族撒拉族救助会 、三

川民族文化协会的有关领导和专家就民

间组织与构建和谐社会、民间组织的发

展与定位等问题作了专题发言。
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第三、在文化及风俗习惯方面。和亲促进了吐谷

浑与唐朝之间文化交流与联系。吐谷浑是以游牧为主

的民族 , 其文化背景、风俗习惯和思想观念与唐朝中

原汉族文化之间有着较大的差别。和亲给了双方一个

相互认识、相互学习交流的机会。诺曷钵被立为吐谷

浑王之后,就请求颁行唐朝历法,奉唐朝年号 ,并派遣

吐谷浑子弟到唐都长安入国学学习。终唐贞观之世 ,

唐与吐谷浑双方在文化领域的交流十分活跃 ,吐谷浑

通过与唐朝的友好交往,不断吸收中原汉族的先进文

化,国内汉语十分流行,其上层精通汉族文字 ,成为当

时西北诸少数民族中文化水准较高的政权之一。唐朝

先进的文化、礼仪和风俗习惯对吐谷浑产生了深远影

响。“ 早慕华风”也是吐谷浑王向唐请婚的原因之一。

和亲促进了吐谷浑和唐朝在文化、礼仪、风俗习惯等

方面的接近和交流。

第四、和亲促进了民族融合。在魏晋南北朝民族

大融合基础上建立起来的隋唐王朝 , 尤其是唐朝 ,实

行较为开放的民族政策,对少数民族“ 华夷天隔”、“ 非

我族类,其心必异”的观念逐渐淡化,“ 华夷一统”的思

想则逐步强化。和亲本身就从一个侧面反映了唐朝统

治者民族观的变化。和亲冲淡了民族偏见 ,促进了民

族之间的自然同化与融合。吐谷浑王族内迁之后 ,唐

朝仍对他们十分优待,备加笼络。从诺曷钵以下各代

基本上保持与唐宗室、外戚或门弟较高的汉族官僚通

婚的关系。除王室上层之间的联姻之外 ,民间和下层

的通婚虽不见史载,但其范围和规模肯定远远大于和

亲。这种民族间的联姻通婚 ,加速了入居内地的吐谷

浑与汉族及其他民族的同化,融合。

唐朝公主和亲吐谷浑已时隔一千三百多年 ,成为

一段历史的往事。尽管那是发生在特定历史条件和环

境下唐与吐谷浑上层之间的政治联姻,但对唐与吐谷

浑两个政权、两个民族之间所产生的文化传播、经济

交流、民族团结方面的影响具有积极的进步意义。研

究这段历史,可以为研究吐谷浑及古代青海历史提供

帮助和借鉴。

注释:

1.《 旧唐书》卷六十《 江夏王道宗传》。

2.《 新唐书》卷六二《 李大亮传》。

3.《 新唐书·吐蕃传上》。

4.《 册府元龟》卷九六四《 外臣部·封册三》。

5.《 册府元龟》卷九七○《 外臣部·朝贡三》。

6.《 新唐书》卷七八《 道玄传》。

7.《 旧唐书·吐谷浑传》。

8.《 册府元龟》卷一六八《 帝王部·却贡献》条。
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