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摘要:《西方合论》是袁宏道净土思想最完整的体现 , 在净土宗史上具有重要地位。《西方合论》总叙为十门 , 主要从建立理

论、修行实践等方面对净土思想进行了阐释。
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袁宏道( 1568—1610) 字中郎 ,“公安派”文学领袖 ,在晚明文

坛上以“独抒性灵 ,不拘格套”而独树一帜。袁宏道也是万历后期

著名居士 , 他的佛学思想经历了从禅宗到净土宗的过程 ,《西方

合论》则是这一转变的标志性著作。全书以华严教判释净土 ,选

择华严与净土配合的净教结合方式 , 远绍唐宋以来的禅净调和

论,提倡禅净双修。《西方合论》总叙为刹土、缘起、部类、教相、理

谛、称性、往生、见网、修持、释异等十门 , 分别从对净土的诠释、

建土因由、往生门类、判经、判教、修行、辟邪知见等几个方面进

行了阐释。

一、净土理论阐扬

1. 建土因由———缘起门

人生皆苦是佛教基本教义 ,知苦而生厌离之心 ,这不仅是众

生学佛的根本,也是佛陀建土的因由。“夫生死臭秽 ,逾于鲍肆 ;

众生贪嗜 ,倍彼蝇蚋。诸佛为鬻香长者 ,见一辈人天没溺浊海 ,能

不恻然? 是故阿弥导师 , 广开香严之肆 ;释迦慈父 , 确指净域之

门。尽大地无非贫儿 ,一佛号便为资本 ”[1](P392)。袁宏道一段话说

出了西方起教的缘由 ,比喻贴切 ,警人甚深。

袁宏道在分析诸因素后 , 把阿弥陀佛建立西方净土的原因

总括为十种。一是讲佛陀为救众生出离火宅、棘墙 ,所以在三界

狱外建一净土,安引众生 ,这也是如来现世的因由。二是诸佛与

有情乃互依而存 ,离众生则佛果不成。袁宏道分别从佛成就时的

因、愿、行三方面来论述弥陀与众生血脉相连的宿世因缘。三是

说明了诸佛是在成就众生中 ,成就佛果。“是故当知一切诸佛取

佛果者 ,依于众生 ,若无众生 ,佛果不成 ”[1](P393)。四是说众生无染

的心性既为佛性 ,没有差别。这里袁宏道以同一金属做成溺器、

钗饰为例 , 说明虽然器物用途贵贱有别 , 但本性金属是一样的。

五是说弥陀为投世人所好 , 恐其畏难 , 道心退转 , 所以施设净土

而作为方便法门。第六说明了自然界的生、住、异、灭 ,器物间的

成、坏、住、空 ,无一不在变异中 ,没有一个独立的实体。所以弥陀

以无常为药 ,呵欲为空 ,起建净土法门。一直到第十种原因 ,其旨

皆在说明净土综摄众门之法 ,依自力、他力相结合 ,持一佛号 ,顿

超三界 ,证入西方极乐世界 ,实乃方便中的方便。

分析袁宏道所列的十种因由 , 我们不难概括出阿弥陀佛建

土的缘起 :以弥陀慈悲为内因 , 以众生的趋求为外因 , 以净土的

殊胜为增上因。

2. 独彰弥陀净土———刹土门

袁宏道详细划分净土为十种 ,以“摄受十方一切有情不可思

议净土”为最胜。其净土划分的基本构架主要是仿照唐代李通玄

的华严判摄方法。李通玄以华严宗的立场 ,把毗卢遮那净土( 莲

花藏世界) 推为真正实说报土。而袁宏道主张的是弥陀净土 ,所

以他在分别论述十种净土高下的同时 ,把弥陀净土改为“摄受十

方一切有情不可思议净土”并推为首位。他认为无论是毗卢遮那

净土、惟心净土、恒真净土还是变现净土、寄报净土、分身净土、

依他净土、诸方净土等 ,都有或权实之别 ,或暂常渐顿之别 ,或是

存在不够普济的缺陷 ,相对西方弥陀净土都不完满。比如变现净

土 ,袁宏道论其“彼天虽云无漏 ,未若莲邦直出三界。何以故? 在

色究竟故”[1](P390)。分身净土的不足则在于 :“虽彰一佛之报境 ,未

具摄化之义。佛分上即有 ,众生分上即无 ,未为殊胜”[1](P390)。以至

诸方净土或“未闻无动有普引之言”,或“严净不如安养也”,都有

漏处。只有“摄受十方一切有情不可思议净土”,即阿弥陀佛西方

净土才是究竟不可思议的究竟圆融国土 ,此土之美妙至胜 ,非语

言文字能尽。

袁宏道在力排他论 ,奉西方阿弥陀佛净土为至尊的同时 ,还

利用了华严‘一多相济’的原理调和西方阿弥陀佛净土与毗卢遮
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那净土。《西方合论》曰:“夫毗卢遮那,此云遍一切处。遍一切处 ,

即无量寿表义 ,岂有胜劣? 只因如来为一分取相凡夫故 ,说有阿

弥陀佛在于西方。亦如大云经中阿弥陀佛告一菩萨言 ,有释迦在

于娑婆世界也。夫当释迦为主 ,则释迦遍一切 ,而阿弥陀为所遍

之一处 ;当阿弥为主 , 则阿弥遍一切 , 而释迦牟尼为所遍之一处

⋯⋯以是义故 ,自他不成。自他不成 ,即自亦遍一切处 ,他亦遍一

切处。岂定有他方可执。是故西方毗卢非自他故。何以故? 毗卢

无不遍故”[1](P390)。袁宏道还借用《华严经·兜率天宫菩萨云集赞

佛品第二十》中月映万川的譬喻来解释 :“譬如净满月 ,普应一切

水。影像虽无量 ,本月未曾二。如是无碍智 ,成就等正觉。应现一

切刹 ,佛身无有二。非一亦非二 ,亦复非无量。”月影本无二 ,一月

影即是一切月影 ,一切月影亦即一月影。所以一佛即一切佛 ,一

切佛即一佛。在这里袁宏道巧妙地运用了华严宗“一多相济”的

原理 ,把毗卢遮那净土理解为阿弥陀佛净土 ,消解了二者之间的

矛盾。

既然诸佛法身无二 ,一切净土 ,法性平等 ,没有差别 ,那么又

何必舍万而求一 ,偏许西方弥陀净土呢?袁宏道的回答是 :“孔子

曰:‘夫妇之愚 ,可以与知焉。及其至也 ,虽圣人亦有所不知焉。’

至哉言也。无量法门 ,一以贯之矣”[1](P392)。又说“十佛刹海 ,净秽无

别。只因众生行业有殊 ,诸佛化现亦异。或权或实 ,或偏或圆,或

暂或常,或渐或顿。一月千江 ,波波具涵净月 ;万灯一室 ,光光各

显全灯。理即一谛 ,相有千差”[1](P392)。从上面所引的两段话中我们

至少可以看出两点:一是从义理上言诸法本体为空 ,是平等寂灭

的。佛的法身没有差别 ,所以念一佛 ,亦即念十方三世一切诸佛 ;

生一净土 , 也就是生一切净土 , 这是袁宏道“一以贯之”的枢纽。

二是从事相上来说由于众生的根性不同 , 所以诸佛示现的净土

也有差别。再者众生之心本来就多散乱 ,难以专注。若再分心一

切净土 , 恐更难成就。正如《维摩诘所说经·佛道品第八》所言 :

“虽知诸佛国,及与众生空。而常修净土 ,教化于群生。”袁宏道既

然千方百计推弥陀佛净土为最 ,那么此净土的殊胜之处何在呢?

为此他在刹土门的最后论述了弥陀净土超越其他净土的五种不

可思议表相:“一身土不可思议 ,二性相不可思议 ,三因果不可思

议 ;四去来不可思议 ,五毕竟不可思议”[1](P392)。 五种不可思议从

分别从身土不二 ,性相不二,因果相续 ,究竟稀有 ,来去不二等几

个方面彰显出了一个至圣、至妙、至圆的弥陀净土。

3. 净土内在理论依据———理谛门

在理谛门中袁宏道又详分四门 :即相即心门、即心即相门、

非心非相门、离即离非门 ,并从义理上对净土法门予以阐释。在

此袁宏道借用了华严的心性本体来做其净土论所标示的实相净

土 ,从而净土三经所描述的西方净土已被心性本体所替代。“夫

心是即土之心 ,土是即心之土,心净土净 ,法而如故 ,此语岂非西

方注脚?”[1](P390)“坐落于华严立场的净土论 ,对净土不仅在理观上

加深加广 ,也开拓了净土法门的视界”[2](P186)。

即相即心门。袁宏道引经据典将“心”论述为能生的本体 ,即

所谓心生万法。“三界所有 ,皆心所作。何以故? 随心所念 ,悉皆

得见。以心见佛 ,以心作佛。心即是佛 ,心即我身。心不自知 ,亦

不自见,若取心相 ,悉皆无智。心亦虚诳 ,皆从无明出。因是心相 ,

即入诸法实相。是故当知 ,心外见佛 ,即成魔境。何以故? 以心外

无一法可得故 ,以心性无外故 ,以一切十方三世诸法皆不在心外

故。若达心外无法 ,则魔界佛界 ,以一如无二如故”[1](P402)。袁宏道

认为宇宙万物皆可是心的所生物 ,同样净土亦唯心所变现。至于

土的秽净亦取于一心 , 所谓“心净阿鼻既是净土 , 心不净净土既

是阿鼻。”在论述这一点时袁宏道又以心如工画师造取诸色为

例 ,说明了即心即土 ,心佛不二的道理。

即心即相门。在这一门中袁宏道从“假有”的角度出发 ,运用

中道的二谛观 , 说明了净土法门体用、性相之不二 , 摒斥了常见

论与断灭论两种邪见。“诸佛说法 ,不离二谛。经云成就一切法 ,

而离诸法相。成就一切法者 ,世谛诸法也 ;离诸法者,第一义谛无

相也”[1](P403)。修持净土法门是为了教化众生 ,令人人皆可往生西

方极乐世界。此为二谛融通之论 ,在这里成就世谛法与第一圣义

谛并无矛盾。

非心非相门。袁宏道从真谛言着力论述了实相念佛法门之

“坏本绝本”。袁宏道认为诸法自性是空 ,无有体性 ,不可念于一

相。“所谓无相,是名真实念佛。又止观明念佛三昧者 ,当云何念?

为复念我当从心得佛 ,从身得佛。佛不用心得 ,不用身得。不用心

得佛色 ,不用色得佛心”[1](P403)。这段话说出了实相念佛的真谛 :

“一切法本无所有 , 坏本绝本 , 若如是念者 , 是名实相念佛之门。

亦名绝待门”[1](403)。

离即离非门。在此门中袁宏道多以譬喻的方式论述了身体

的虚妄不实 , 最终得出“念佛三昧不可思议 , 如普贤毛孔之不可

思议”[1](P404) 的结论。

“如上言心言境 ,言有相无相者 ,皆是思议法。若入此不思议

解脱 ,即知一切分别念佛皆为戏论”[1](P404)。可见 , 袁宏道在此四

门中分别以有无、性相、真俗等理论范畴 , 证明了西方净土之真

实不虚,不可思议。

二、净土修行实践

袁宏道用大量的篇幅在前几门中通过综合、对比 ,从理到事

描绘出了一个庄妙无比的西方净土世界 ,使闻者无不心生欣慕 ,

以求往生。佛教历来是重视实修的宗教 ,所以在《西方合论》中 ,

袁宏道综合先贤之论 ,总结出了五行门和十种修持法门。

1. 净行资粮———称性门

在称性门中袁宏道纵观大乘修行类别 , 以为其总入一行 ,

“譬如五色至玄而亡 ,万流以海为及者”[1](P404)。在袁宏道看来净

土无疑就是佛法的“至玄”、“为极”者 ,是佛法修持的根本法则。

首先袁宏道把“信”列为第一资粮 ,是入道之基 ,也是莲宗的

根本 , 正如《华严经·普贤品》所言 :“信为道元功德母 , 长养一切

诸善根。断除疑网出爱流 ,开示涅槃无上道。”佛教各个门派都把

信作为入道的正因 ,然而却多为泛泛之论 ,缺乏一套与信相对的

系统行解方法。袁宏道针对莲宗之“信”,提出了修者对阿弥陀佛

生起的五种信心。“一者信阿弥陀佛,不动智根本智,与己无异⋯⋯

二者信阿弥陀佛从发愿来 ,那由他劫内 ,一切难行难忍种种修习

之事,我亦能行⋯⋯三者信阿弥陀佛 ,无量智慧、无量神通 ,及成

就无量愿力等事 ,我亦当得⋯⋯四者信阿弥陀佛不去不来 ,我亦

不去不来⋯⋯五者信阿弥陀佛 ,修行历劫 ,直至证果 ,不移刹那。

我亦不移刹那 ,位齐诸佛”[1](P404)。五信充分彰显了人的主体性与

佛性本无二致 , 架起了信仰者和被信者之间的桥梁 , 缺乏正信 ,
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不可能深入佛法之堂奥。

袁宏道又在其后的止观行、六度行、悲愿行、称法行逐一讲

解 , 使普通意义上的五信彻底化为净土修学的资粮 , 成为可见、

可行的修持方法。

2. 净行实践———修持门

佛法讲究以修为本 ,闻、思、修三者相结合。通观“修持门”可

见袁宏道的净土实修方法和次地 :以净悟为思想先导 ,以信愿为

行履指南 ,以念佛、忏悔、持戒为修持方法。

净土法门以其简约而流行于世 ,属于“难信易行道”。人们只

需信佛因缘 ,愿生净土 ,念佛名号 ,便可以乘佛愿力而往生彼国。

《西方合论》也认为念佛一门能含诸行 ,因为念佛是一心法门 ,而

心外无法无诸行 ,所以诸行摄于念佛。同时念佛亦不废诸行。何

以故?“若废诸行 ,即是废心故”[1](P414)。念佛至为简便易行 ,此外

行者仍需一些其他的必要实践。所以袁宏道在修持门中还总结

了十种修持法门。

总言净土宗之修持 ,当以“信、愿、行”三者为纲要 ,袁宏道的

十门修持法亦不出此范围。其中“净悟门、净信门”体现信的范

畴 ,“净愿门”属“愿”, 至于“行”, 袁宏道则分别在净观门、净念

门、净忏门、净戒门、净处门、净侣门及不定净门中予以论述。

《大智度论》卷一曰 :“佛法大海 ,信为能入。”尤其是修行净

土宗者 ,更是以信为先导。袁宏道以为“信”应是建立在“悟”基础

上之信 ,此方能称为“正信”。所以袁宏道立“净悟门”为净土十种

修持门之首。对于悟的重要性 ,他说 :“悟是迷途导师,如人入暗 ,

当燃灯炬 , 悟是净国图引 ;如人行远 , 当识邮程 ;悟是诸行领首 ,

如人冲坚 , 当随将帅”[1](P414)。其后袁宏道又列出十悟以探玄发

微。“一者 ,悟能了知即秽恒净 ,不舍净故。二者,闻净佛国土不可

思议 ,不怯弱故。三者 ,知毕竟空中 ,因果不失 ,止一切恶法 ,不更

作故。四者知彼土不去不来 ,此亦不去不来故。五者 ,悟佛身量遍

满虚空 ,众生身量亦遍满虚空 ,如地狱业力 ,一人亦满 ,多人亦满

故。六者,闻阿僧祗劫无量诸行 ,如人说弹指顷事 ,不惊怖故。七

者,修十善三福 ,不住人天故。八者 ,如觉后忆梦中事 ,不作有无

解故。九者,如眼见故乡信不信 ,不可得故。十者 ,知法无我 ,顺性

利生 ,直至成佛 ,无疲厌故”[1](P414)。此十悟在净土法门的修持中尤

为重要 ,对于“悟”本身而言 ,袁宏道不仅视其为手段同时视之为

目的。袁宏道举例说“此方有远公、智者、永明等 ,以证悟往生”,

历史上莲宗高僧大德因证悟而往生极乐世界的故事成为袁宏道

净土理论生动鲜明的注脚。

大乘佛教的愿力 ,可以在“上求下化”、济苦救世的精神中表

现出来。所以阿弥陀佛的四十八愿 ,普贤菩萨的十大行愿 ,药师

如来的十二大愿 , 观音的悲愿 , 地藏王菩萨“地狱不空 , 誓不成

佛”的宏愿 ,都是在自利利他中得以实现。愿心在净土法门中占

有极为重要的地位。若无愿心 , 则无从感应自佛身而来的摄受

力 ,割断了自力和他力的联系。所以袁宏道在净愿门中也举出了

发愿的重要性 :“作福无愿 ,无所标立 ,愿为导御,能有所成。譬如

销金 ,随师而作 ,金无定也。如佛所说 ,有人修少施福,修少戒福 ,

不知禅法 , 闻人中有富乐人 , 或闻欲天、色天、心愿乐者 , 命终之

后,各生其中。菩萨亦如是 ,修净世界愿 ,然后得之。以是故 ,知因

愿受胜果”[1](P415)。

袁宏道所列的其余几种修行门集中反映在“行”上 , 是净土

修行的落实之处。因其创见不多 ,与八正道、四摄六度等相类似 ,

此处不再详述。

《西方合论》是万历二十七年( 公元 1599 年) 冬袁宏道 32 岁

时完成的净土著作。全书以华严为理论构架 ,融汇众说 ,摄禅归

净,深得净土宗学人推崇。“《西方合论》一书,乃借净土以发明宗

乘。因谈宗者,不屑净土;修净土者,不务禅宗,故合而论之”[3](P162)。

所以在一定意义上《西方合论》可视为西方净土理论之集大成

者 ,气势壮阔,精宏渊博 ,明显开拓了净土之视野。无怪明末高僧

智旭在选定《净土十要》时 ,收其为唯一居士著作 ;台湾圣严法师

在《明末佛教研究》一书中亦谓此著“乃明末净土诸书中最具气

魄的一种”。

此外 , 在实践修行上 , 袁宏道禅、净、戒并重 , 以其自身的学

佛进路标注于世 ,并通过他在士林中的地位和影响 ,有力地推动

了晚明诸宗归净和佛教世俗化趋势 , 在净土宗史上具有深远的

意义。“一句弥陀 ,天下披靡。所以净土法门独盛 ,人皆偏于念佛

往生 ,送死度亡。”净土信仰从入华之始便以其倚重他力、简便易

行、带业往生等特点倍受普通信众青睐 , 显示出大众化、通俗化

的特点。所以晚明佛教从“狂禅”到净土的归向不仅可视为晚明

佛教全面复兴的重要表征 , 同时也可视为中国佛教世俗化的逻

辑完成 , 甚至对近代的“人间佛教”、“人生佛教”也具有启示意

义。
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