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“蕃兵者 ,具集塞下内属诸部落 ,团结以为藩篱

之兵也。”[1]蕃兵是乡兵中的少数民族军队 ,主要由

宋夏边境归附于宋的羌、吐蕃等族壮勇组成。以前

多有学者则列其为同禁军、厢军、乡军相并列的北

宋四大军种之一。[2]主要因为它既是一支少数民族

军队,又有与乡兵不同编制的缘故。蕃兵遍布于宋、

夏缘边的陕西、河东以及熙丰开边之后的河州、湟

州、兰州、岷州等地区。

蕃兵的形成及完善经历了很长时间 , 其“肇端

于( 宋) 太宗时期 , 正式组建于英宗时期 , 在神宗时

期形成了完备的制度。”[3]至于蕃兵的组建、发展等

以前学者多有论及,在此不作赘述。[4]本文只从组建

蕃兵的缘由及其策略 ,蕃兵的招选、晋级及其控制 ,

以及对蕃兵的羁縻政策等方面 ,探讨蕃兵为何成为

北宋西北防务的主力。

一、组建蕃兵的缘由及其策略

北宋西北边区 , 有诸多少数民族部落 , 当时统

称为“蕃部”。是因为吐蕃王朝的崩溃 ,加速了内部

分化 , 边疆地区的诸多少数民族纷纷投靠中原王

朝。北宋立国不久,蕃民投靠数量更是有增无减。真

宗景德元年( 1004) 六月环庆部署张凝奏 :“河西蕃

部额啰埃克率族归顺。”[5] 同年六月环州洪德寨又

奏 :“蕃部罗尼天王本族诸首领各率其属归顺”[6]景

德三年( 1006) 五月渭州方面又称 :“妙娥、延家、熟

嵬等族率三千余帐 ,万七千余人及牛马数万款塞内

附。”[7]而他们则成为北宋政府新的臣民。

在宋太祖、太宗时期 , 西北边境就面临辽国的

威胁 , 为防守需要 , 在蕃民众多的边区 , 组织、利用

蕃部壮丁抵御外敌将成为必然。且“自昊贼扰边,王

师屡屈。”[8]北宋政府采取“守内虚外”及“重文偃武”

的国策 , 军队战斗力明显下降 , 导致与西夏的数次

战争失败。因此,范仲淹看到:“横山一带蕃部,东至

麟、府 , 西至原、渭 , 两千余里 , 人马精劲 , 惯习战斗

之事。”[9]司马光也认为:“国家承平日久,人不习战,

虽屯戍之兵难用 , 惟弓箭手及熟户蕃兵皆生长边

陲,悉山川道路 ,知西人情伪 ,材气气捍 ,不惧战斗 ,

从来国家赖之以为蔽。”[10]可见,蕃兵的生长环境与

自身的素质 ,决定了其勇猛的战斗素质。这些便成

为组建蕃兵的关键所在。而对蕃兵的组建有如下具

体策略。

( 一) 引蕃民入边建寨城,以家护国

北宋朝对西北缘边州军的吐蕃、羌等族归顺部

落的安置,采用择边地要塞,众建城寨的办法。仁宗

庆历三年( 1043) 正月 ,泾原安抚使王尧臣看到朝廷

虽然置帅府于控扼关陕之会的泾州。但与西夏的交

战屡屡败覆 ,导致边地空虚 ,士气不振 ,虽兵马新近

集结,却未全训练,将佐又多巽懦。因而提出在这样

的要害之地众建城寨的建议:

臣今来所请增葺要害城寨 , 若无丁夫可役处 ,

许以省钱给带甲兵士 ,令番筑之 ,仍量添守兵 ,积蓄

粮草,缮完器械 ,如西贼大段点集 ,其缘边属户各有

骨肉在贼界居住 , 宜多与金帛探候 , 豫令蕃汉人户

入保近里城寨 , 一则兵少处得人共守 , 二则免为驱

掳致边地空虚。[11]
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“增葺要害城寨”,“令蕃汉人户入保近里城

寨”, 既能巩固边境要塞之地 , 且不致使边地空虚 ,

若遇战事兵力不足时,还能以民代兵。

同年十月 ,德顺军生户大王家族元宁等献水洛

城来归附北宋。其地西占陇,坻通秦州往来通路,田

地肥沃,广袤数百里,杂氐十余落。陕西四路经略安

抚招讨使郑戩便奏:“今若就其地筑城 ,可得蕃兵三

五万人及弓箭手共捍西贼,实为分疆之利。”朝廷采

纳了他的建议。[12]

元符年间 ,北宋政府改变了元祐时期对西夏的

妥协政策,积极进取 ,开拓边疆 ,“在陕西缘边秦凤、

泾原、环庆、鄜延四路及镇戎、定边等军 , 众建城、

镇、寨、堡,大批安置归顺蕃族部落。”[13]堡子一般拱

卫在城寨四周 , 叫做“护耕堡”。 形成了以堡护寨 ,

以寨护城的格局 ,对于有效守城具有重要的战略意

义。

北宋政府引大量归附的蕃部在边境众建城寨 ,

不但巩固了边防要塞 ,而且这批蕃部各以其家在边

地 , 若遇敌必会力斗 , 从而成为北宋捍卫边疆的藩

篱。

( 二) 招募归附蕃部耕边地闲田,以夷制夷

北宋朝对西北缘边州军的吐蕃、羌等族归顺部

落的安置,也采用授田的办法。教以耕战,编入当地

户籍 , 承担国家赋税 , 称其为属户 , 或谓熟户。《宋

史·宋琪传》说 :“大约党项、吐蕃风俗相类 , 其帐族

有生户、熟户 , 接连汉界 , 如州城者谓之熟户 ;居深

山避远 ,横过冠略者谓之生户。”庆历两年 ,范仲淹

知庆州 ,他说:“熟户恋土田 ,护老弱、牛羊 ,遇贼( 西

夏) 力斗”。[14]因此,庆历元年,环庆路内附蕃部众多,

北宋政府“给与缘边闲田,编于熟户。或度其后心生

变者,徙之内地。”[15]

熙宁开边以后 , 宋政府面临一系列新的问题 ,

最为迫切的就是怎样利用归附部族的力量镇守边

区,抵御西夏。收复熙河后 ,“王韶除在河州附近招

汉弓箭手外 ,主要招募蕃弓箭手 ,每人给 100 亩田 ,

官借牛具、粮种、农器之类 ,收获后以粮草偿还。另

以 10 亩为公田 ,岁亩收一石 ,遇有水旱灾害减赋三

分之一,称弓箭手助田法。”[16]即实行兵农合一制,弓

箭手既是蕃兵,平时又要务农。

神宗熙宁五年( 1072) , 赵卨任职鄜延路 , 以其

地万五千九百顷 , 募汉蕃弓箭手四千九百人 , 宋神

宗大为高兴,褒奖了他。[17]翌年三月王韶说:“河州近

城川地招汉弓箭手外 , 其山坡地招蕃弓箭手 , 每寨

三、五指挥 , 以二百五十人为额 , 人给地一顷 , 大蕃

官三顷,仍募汉弓箭手等为甲头 ,侯招及人数 ,补人

员与蕃官同管勾。”[18]

北宋政府给缘边生户“闲田 , 编于熟户”; 招募

蕃汉弓箭手入边地耕种 ; 这种方略正合熙宁六年

( 1073) , 宋神宗就新边部族的作用问题时 , 提出的

指导思想 :“岷、河蕃部 , 族帐甚众 , 倘抚御咸得其

用,可以坐制西夏,亦所谓以蛮夷攻蛮夷者也。”[19]采

用此法 , 一方面可以给国家减少军费开支 ; 另一方

面,各以生活来源在边地 ,每遇战事 ,蕃兵必会以死

效力。

( 三) 恩威兼施使蕃民内附,以削弱敌人

仁宗宝元元年( 1038) , 元昊称帝后 , 北宋朝廷

看到河湟地区的唃厮啰有雄兵七万 , 如能为己所

用,可以有力地牵制西夏。于是,北宋政府采用分封

之法 , 加封唃厮啰为“保顺军节度使”, 仁宗康定二

年( 1041) ,又封唃厮啰为“保顺、河西等军节度使”,

建立军事联盟共讨西夏。[20]事实证明,唃厮啰有效地

阻止了西夏势力向河湟地区的扩展。

仁宗庆历四年( 1044) 五月 , 枢密院副使韩琦、

参知政事范仲淹等分析了元昊每大举入侵 ,必以横

山一带蕃部之兵为前锋 , 而蕃部东至麟、府 , 西至

原、渭,二千余里 ,人马精劲 ,惯习战斗之事 ,且与汉

界相附。于是向仁宗上表:

其山界蕃部去元昊且远 , 救远不及 , 又我以坚

成守之 , 以精兵临之 , 彼既乐其土 , 复逼以威 , 必须

归附 ,以图自安。三二年间 ,山界可以尽取 ,此春秋

时吴用三师破除之策也。元昊若失横山之势 ,可谓

断其右臂矣。矧汉唐之旧疆,岂今日之生事?此功策

之得也。[21]

韩琦与范仲淹欲采用威逼与利诱之法 ,使西夏

“惯习战斗”的山界蕃部归附于宋 , 从而“断其( 元

昊) 右臂”,壮大自己的战斗队伍。

神宗熙宁元年( 1068) ,王韶经过分析后向宋神

宗上《平戎策》三篇。[22]神宗看后大加赞赏,并被委于

开拓西北疆土之重任。王韶的政治、军事指导思想

即“先以恩信结纳其人 ,有强梗不服者 ,乃以杀伐加

之。”因而熙宁开边取得了极大的成效,成功遏制了

西夏向东扩展。

二、蕃兵的招选、晋级及其控制

熙和边区 ,部落密集 ,又首当宋夏边境要冲 ,频

繁的边防事务 ,使北宋朝统治者不得不在这一地区

增派大量汉兵。所以 ,这里的蕃兵不得不与汉兵联

合驻防或作战。要充分发挥蕃兵的作用 ,必须处理

好蕃兵蕃将与汉兵汉将之间的关系。神宗元丰二年

( 1079) 三月初 ,“陕西缘边兵马蕃弓箭手与汉兵各

自为军 ,每战多以蕃部为先锋 ,而汉兵守城 ,伺便利
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后出,不分战守 ,每一路以数将通领之 ,吕惠卿帅鄜

延 , 以为调发不能速集 , 始变旧法 , 杂汉蕃兵团结 ,

分战守,每五千人随屯置将,具条约以上。边人及议

者多言其不便 ,上颇采惠卿议 ,欲推其法与诸路 ,故

遣( 徐)禧往计议。”[23]

但事实证明 , 在汉蕃兵素质、习惯极不一致的

情况下,这种编制存在着很大的弊病。神宗元丰六

年( 1083) ,熙河路经略置制使李宪指出:“蕃汉杂为

一军 , 嗜好言语不同 , 部分居止悉皆不便 , 今未出

战,其害已多。”[24]为了出兵方便,汉蕃兵往往分开置

军。李宪根据本地区实际 ,对蕃兵的组织形式进行

了新的调整,即建独立的蕃兵编制。因此,使蕃兵形

成了不同于正兵的招选和控制。这也成为蕃兵作战

威猛之又一关键举措。

( 一) 蕃兵的招选、晋级与加赏

如上所说 , 蕃兵是由“吐蕃、羌等族的壮勇组

成”。如“有年老或病患不堪征役之人 ,令本家少壮

人顶承替者,即时于籍内改正姓名。”[25]蕃兵凡有事

出外,仍不得出本州军界。“其蕃兵下供赡人数内 ,

蕃兵年老并由本族中少壮人顶替 ,出战蕃兵可以随

时从本族中抽调壮勇 , 随时有壮勇堪充出战者 ,许

临时拣选抵替不得力蕃兵 ;诸将遇出兵 , 许选劲骑

充踏白马者官”[26]这种独特的招选制度,不但能保证

蕃兵队伍的精锐程度 ,更使其成为一支家族式的部

队,一人阵亡 ,全队复仇意切 ,蕃兵的战斗力自然会

提高。

出战蕃兵分四个等级 ,以胆勇武艺卓然者为奇

兵 , 以有战功武艺精熟者为第一等 , 以未尝立功而

武艺精熟者为第二等 ,以武艺生疏者为第三等。且

根据自己的武艺精熟程度及战功 , 还可以晋级加

赏。“每季分诣逐族就近点阅 ,止随蕃兵所习按试。

如第一等内武艺卓然者 , 充奇兵 , 每将以二百人为

额 , 第二等内出众者升为第一等 , 每将以三百人为

额 , 第三等内出众者升为第二等 , 每将以五百人为

额。侯点阅讫 ,等第支赏并酒食犒设 ,奇兵支银碗 ,

第一等、第二等支银楪有差 ;选充奇兵及第一等、第

二等者,并支颜色战衣袍并丝勒巾,以鼓激众心。”[27]这

种将蕃兵根据武艺及战功分成四个等 ,并根据蕃兵

自身武艺的提高程度与战功晋级、封赏的举措 ,保

证了蕃兵人数的稳定和骁勇的战斗素质。

( 二) 蕃兵的控制

每战则必使蕃兵生命系于箭弦之上 ,逼使它在

战斗中不得不勇敢 , 退却意味着会被充当箭靶子。

神宗元丰六年( 1083) 八月 ,熙河兰会路经略使之置

司李宪说:“臣今至熙州 ,已各定五军将副及都同总

领蕃兵将,用诸州郡正兵 ,汉弓箭手各为一军 ,其蕃

兵亦各为一军 , 临敌之际须至首用蕃兵 , 次用汉兵

继之,庶乞势相临,遂遇坚敌亦无退却之患。”[28]又据

哲宗元祐元年( 1086) 四月 ,大臣僚札子得知泾原路

蕃兵人马分别隶属于诸将 , 每遇紧急敌情出兵时 ,

且蕃兵与正兵相错杂时。他认为 :“蕃兵本外夷之

族 ,素性反覆 ,存在正队之间 ,有似未便。兼又自来

不经训练 , 或临寇敌 , 多是不明号令。又虑纷乱行

伍,因致误事。”[29]因而上奏朝廷:

欲乞今后凡遇点集、驱使之事 ,委是将、副临时

分那一员 , 专切总领 , 别作头项 , 若遇畸零缓急使

唤,即委所隶将官选差深晓蕃情部队将、使臣 ,亦分

别头项管押。遇敌,使令在前,首当贼寇,师退,使令

居后,用防追袭,如此则无纷乱之虑。[30]

蕃官有对本部人马的管理权, 但无出兵权,每

遇战事,只能同汉官共谋出兵之计。“应五州军各置

都同总领蕃兵将各两员 , 并本州军驻扎 , 总领本州

军管内诸部族出战蕃兵 ,并供赡人马。⋯⋯总领将

凡遇边警 ,禀帅司不及 ,即与所驻扎州军守臣、正兵

将副及管勾缘边安抚司官共审度 , 如何御敌 , 即遣

汉蕃两将人马共力枝梧。”[31]

蕃官大都地位卑微 , 每遇战事则无法袒护属

下, 这也增加了蕃兵在战场上磨砺自己的可能性 ,

提高了战斗力。虽然有时蕃官地位较高 ,但遇本部

内的大事,或遇出兵等情 ,必须受汉官调遣 ,同样也

是没有实权。“蕃官职名虽高 ,只是管勾部族人马 ,

凡部族应有公事 , 并须从汉官弹压理断 , 及战斗并

亦用汉官使臣统制驱策。故于平日,必使名分相殊,

体势相异,则缓急之际,不失统御。”[32]

为了进一步控制蕃兵 ,北宋政府还对蕃兵刺字

“自来出军,多为汉兵盗杀蕃兵以为首功 ,今蕃兵各

愿于左耳前刺‘蕃兵’字。”[33]枢密院称:“蕃民既刺手

为兵,安可更出租赋。”[34]“属岁饥,( 赵) 卨令愿刺手

遮,贷常平谷一斛,于是人人愿刺。”[35]大都是在左耳

前刺“蕃兵”或右手虎口处刺“忠勇”等字 ,很少在面

部刺的。蕃兵也有着不同于正兵的军旗“其旗帜与

本州军正兵旗身同色,旗角以间色为别。”[36]这也使

蕃兵有了不同于正兵的外部特征 ,避免了与外敌作

战时受汉兵偷袭 ,保证了后方的安全性。对蕃兵的

上述独特控制方法提高了蕃兵的战斗力。

三、对蕃兵的羁縻政策

为了增强战斗力 ,北宋朝还对蕃兵采用羁縻措

施,笼络蕃部、蕃将蕃兵为己所用,主要对策如下。

( 一) 封赏蕃部头领、有功蕃将蕃兵

北宋政府多次加封唃厮啰为“宁远大将军”、
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“保顺军节度使”等官职;封董毡为太保、进太傅 ,其

母乔氏亦被封为安康郡太君 ;先后封阿里骨、瞎征

父子为河西节度使、检校司空、宁塞郡公等职。[37]

对一些较小的蕃部首领也给与相应的“告身”,

真宗大中祥符九年( 1016) ,泾远守将曹玮建议 :“克

遵辈许以名职 ,若无羁縻 ,或虑胁去 ,忘给以告身”,

朝廷批准。同年,“三阳、定西、伏羌、静戎、冶坊、三

门、穈穰七寨熟户蕃部都首领以下 , 凡一百四十六

人有功,乞赐告身。诏二人授都军主,四十一人授军

主,五十七人授指挥使,余悉补蕃官”。[38]

仁宗时 ,安抚使王尧臣建言 ,破获生户 ,如得到

首级或伤者给以赏物 ,仍依照本族名补迁及增加俸

钱。神宗元丰三年( 1080) 诏 ,“蕃弓箭手阵亡 ,依汉

弓箭手给赙。”[39]北宋朝还通过“赐特支钱,酱菜钱、

帛彩甚至官职等手段犒赏有功的蕃兵。”[40]

北宋政府赐给一些大的蕃部头领爵位 ,并封给

一定的官职,建立联盟;对一些较小的蕃部也赐“告

身”。同时对作战有功的蕃部头领 ,不论大小 ,都封

给一定的官职 ; 对作战有功的蕃兵也赐予一定的

钱、帛。致使蕃兵的作战积极性大大提高。

( 二) 采用推恩制

这里所指的“推恩制”是有别于汉武帝为削弱

诸侯王势力而颁行的“推恩令”。本篇所要论述的

“推恩制”主要包含两方面的涵义 :一是“恩荫制”,

即给已战死的蕃将兵子孙、弟侄 , 根据死者生前的

职名、战功给予相应的封赏。哲宗绍圣四年( 1097)

四月 ,“诏环庆路经略司 :张存元领将佐及汉、蕃士

卒多少出界? 至是何地名逢贼斗敌? 见今还塞将佐

及使臣、士卒各若干? 保明以闻朝廷当议别委官按

覆次 , 仍具阵亡汉、蕃使臣职位、姓名 , 当议优与推

恩。”[41]

哲宗元符二年( 1099) 四月枢密院奏 :“汉蕃官

弓箭手并诸蕃兵等功未经酬赏 , 或已赏而不经亲

授,身亡或阵亡 ,子孙弟侄等合该承袭推恩者 ,旧例

不一。内汉蕃弓箭手于旧职名承袭,蕃弓箭手、蕃官

并于新职名承袭 ,显未均当。欲有功未赏或已赏未

授身亡,止于旧职名上推恩,应承袭者准此。其未赏

未授功,每合转一资 ,支赐绢二十匹;内功状优异临

时取旨。”朝廷答应了他的呈奏。[42]

一是“赏赐制”,即对归附的蕃部 ,按部属大小 ,

封官赏银。哲宗元符二年( 1099) 八月枢密院又奏 :

朝廷为了招纳青唐王子瞎征并大首领旦夕出汉 ,应

采用推恩制。其具体做法是按归附部属大小分成五

个等级:

第一等谓如心牟钦毡、结瓦龊之类 , 与正任刺

史,银、绢、钱各三千 ;第二等与诸司使带遥郡刺史 ,

银、钱、绢各两千 ;第三等诸司副使 , 银、绢、钱各一

千,第四等与内殿崇班 , 银、绢、钱各五百;第五等与

左侍禁,银、绢、钱各二百 ,并赐锦袍。刺史与金带 ,

诸司使以下与镀金带一条。[43]

而归附大的蕃部如带有弟侄、儿孙以下人员

的,也按比类安排官职。小首领以下的即命令经略

司斟酌事力相度比类 ,“于军主已下至副使、兵马使

职名安排。”[44]北宋政府对有功,但已阵亡的蕃汉弓

箭手家人及亲戚 , 优先采用推恩制 , 而对归附的蕃

部也采用推恩制。其具体做法即对其家人及下属官

员封官职,并加赏一定的财物。北宋朝通过制定推

恩办法 , 让归附的蕃部民心安定 , 使阵亡将士的家

人受益。因此,临阵蕃将蕃兵无后顾之忧,必能以死

效力。

( 三) 设道场,超度阵亡将士

前所论及 ,蕃兵多以吐蕃、羌等族壮勇组成 , 而

这些少数民族大多本是吐蕃王朝的臣民 ,多以信奉

藏传佛教为主。设置道场超度阵亡蕃将蕃兵 ,使死

者家人坚信其亲人的亡魂会进入西方极乐世界 ,这

必会给生还者以极大的宽慰。

神宗元丰元年( 1078) 五月 :“河州请以城东北

隅附山不食之地二顷作墓园 , 瘗蕃汉阵亡暴骸 ,已

择僧看管修葺 ,乞赐院额 ,依太原府例 ,二年度僧一

人。”[45]朝廷答应了请求,仍以慈济为额。哲宗元祐元

年( 1086) 十月 , 三省进言 :“熙河兰会路五州军 , 岁

支官钱二千五百缗 ,建水陆道场 ,追荐汉蕃亡将兵 ,

而逐州僧道不及二三十人 ,请裁减。”诏:岁支五百

缗。[46]

封赏蕃部首领、蕃将、蕃兵 , 使蕃兵勇往直前 ;

推恩制的实行 ,使蕃兵亲戚、子孙得以受惠 ;超度征

亡将士 ,也使蕃部民心得以安抚。这三点正是北宋

政府羁縻政策的成功之处 ,必使出战蕃兵战斗力大

大提高。

综上所论 ,北宋朝能在复杂的边疆环境中立国

百年之久 , 是与北宋政府成功利用归附蕃部 , 组建

成一支攻无不克的蕃兵队伍分不开。北宋与西夏的

数次作战 , 蕃兵的战斗力明显强于正兵 , 除了蕃兵

自身的优良素质外 ,主要取决于北宋政府对蕃兵采

取的具体策略:引蕃部入边并赐给闲田 ,采用“以夷

制夷”、“以家守边”战略;从蕃民本族内选拔壮勇充

当蕃兵 , 分出战蕃兵为四个等级 , 且依据战功进行

晋级与嘉奖;赐给蕃部及有功的蕃官蕃兵 ,爵位、官

职、钱帛 , 以及实行推恩等羁縻政策。使出战蕃兵

“乐其效用 ,尽其死节”。从而根本上保证了蕃兵人

数的稳定与战斗力。
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On the Function of Tubo Soldiers for Defending Nor thwest Frontier
in Nor thern Song Dynasty

Wang XiaoYun
(Hezuo Normal School Hezuo, Gansu 730070)

Abstract: Tubo soldiers was formed during the war period of the Song Dynasty and the Xia Dynasty,

which was mainly composed of Tubo, Qiang soldiers and given much emphasis by Northern Song government

since its formation. The Northern Song government adopted a different policy from its formal army, i.e. taking

the advantage of using minority to control minority, special drafting and strategies for fighting, etc, made it a

major force for defending the northwest frontier in Northern Song Dynasty.

Key words: Tubo soldiers; using minority to control minority; drafting; controlling
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