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摘 要 :佛教在吐蕃二百多年的发展中 , 发生过两次灭佛事件 , 其中后一次朗达玛灭佛 , 导致吐蕃境域“无佛”现象长达近一个世

纪 ,给藏传佛教的发展产生了最为深远的社会历史影响。本文认为 ,朗达玛时期之所以发生灭佛事件:佛教的过度发展是根本原因 ,经济

问题是重要原因 ,政治问题是直接原因。
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自七世纪佛教传入吐蕃 ,在青藏高原这片独

特的土地上逐渐走向其本土化的发展归程 , 最终

成为独具一格的佛教奇葩———藏传佛教。然而 ,

佛教在吐蕃发展的几百年中 ,曾经发生过两次灭

佛事件 , 第一次发生在公元 755 年 , 赤松德赞即

位( 公元 755———797) 之初 , 由于其年幼 , 信奉苯

教的权臣集团力抑佛教 ,从而发生了第一次灭佛

事件。[1]随着赞普的成年和实权的掌握,逐渐剪除

了信奉苯教的权臣集团 , 重兴佛教 , 才没有对佛

教在吐蕃早期的传播与发展带来太大的影响。第

二次发生在公元 838 年 , 朗达玛即赞普位后 , 立

即实施灭佛行动 , 这次灭佛正如《汉藏史集》所

载:“从朗达玛阴水猪年灭法开始 ,到乌斯藏六人

或十人前去朵思麻出家 ,于阳铁马年( 庚午 , 应为

公元 910 年) 返回桑耶寺吐蕃王擦拉那父子身

前 , 其间六十八年 , 整个吐蕃特别是在乌斯藏四

如连释迦牟尼教法的声音也不存在 , 戒律的传授

中断 ,各个寺庙成为狐狗的巢穴 ,荆棘丛生 , 讲经

院成为荒屋 , 塑像被乞丐们用来张挂帐蓬和水

桶 ,各种不善之恶业全都出现。”[2]这种几近毁灭

性的打击 ,可以说给佛教在吐蕃的早期传播带来

了较为深远的影响。研究朗达玛灭佛的有关问题

也就显得尤为重要,故而著述之。

一、佛教的过度发展是灭佛的根本原因

佛教作为外来文化 ,自七世纪松赞干布时一

传入吐蕃 ,就受到了吐蕃本土传统宗教———苯教

的抵触和反对。根据藏文史籍记载 , 大小昭寺都

是在和鬼怪恶魔的斗争中建成的 ,特别是在修建

大昭寺时 , 白天奠立的根基 , 晚上全被恶魔拆毁

了。还有些苯教徒私自把佛经篡改为苯教经典 ,

于是松赞干布下令凡是私改佛经为苯经的人要

处以死刑,被杀的苯教徒很多。从这些实事中,我

们不难看出 , 生根在吐蕃社会中的苯教 , 作为一

种传统观念 , 在人民群众和统治集团中根深蒂

固 , 佛教传入之初虽被王室所扶持和推崇 , 但很

难得以迅速发展。

从松赞干布到热巴巾 , 将近 200 年的发展

中 ,佛苯间的矛盾和斗争从未间断过。据史书记

载 , 公元 710 年 , 当赤德祖赞从唐迎娶金城公主

的同时 ,从西域于阗等地到吐蕃来了一批传教的

佛教僧侣 , 当时被吐蕃王室所接纳 , 这就引起了

吐蕃贵族大臣们的不满和疑惧 ,他们很想寻找机

会驱逐这些佛教僧侣。公元 739 年 , 吐蕃发生了

一次大的天花瘟疫。于是信奉苯教的贵族大臣们

就以此为借口 ,把那批来自西域的僧侣统统赶走

了。公元 755 年 ,刚即赞普位的赤松德赞由于年

幼 , 信奉苯教的权臣欲治佛教于死地 , 发布了灭

佛禁令:在吐蕃王朝统辖的全部范围内禁止信仰

佛教 ;驱逐汉族僧人和尼泊尔僧人 ; 改大昭寺为

屠宰场;拆毁寺庙等。给佛教以很大的打击。公元

770年,赤松德赞派巴·赛囊等人到长安取经并迎

请汉僧, 当巴·赛囊从长安回来就被苯教权臣所

排挤 ,被贬到芒域去当地方官。当时从印度来了

一位高僧寂护 , 受到了赞普赤松德赞的礼遇 , 引

起了苯教集团的一场不小的反抗活动 , 最终还是

把寂护驱逐出吐蕃。以上实事说明 , 佛教虽被吐

蕃王室极力扶植 ,但苯教在吐蕃群众和统治集团

中根深蒂固 ,苯教作为本土宗教在吐蕃有着很强

的发展势力,即使是吐蕃赞普也对此无可奈何。

实际上 , 佛教从赤松德赞之后 , 经过牟尼赞
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普、赛那累、热巴巾三位赞普连续地大力扶植 , 才

使佛教在吐蕃得到了快速发展。藏文史籍记载 ,

牟尼赞普为了发展佛教 ,下令臣民向赤松德赞时

期修建的一些寺院贡献布施。这是吐蕃佛僧依靠

政府资助的一个先声。赛那累即赞普位后 , 为了

极力发展佛教 , 颁布了一系列扶植佛教的措施 :

一是修建寺院;二是翻译佛经;三是优待僧人 ;四

是王室成员出家为僧;五是让僧人参与国政。此

外还规定 , 赞普子孙从年幼者到执掌国政者 , 都

要从佛教僧人中委派“善知者”为师 ,尽可能地多

学佛法。新立王妃 ,新任大臣都要在立誓信奉佛

法中选立和任命。通过这些举措 ,使佛教在吐蕃

得到快速发展 , 佛教在吐蕃王室的扶植下 , 不仅

拥有了发展的经济势力 ,更重要的是在政治上有

了很高待遇和地位 ,即便后来苯教势力想寻找种

种借口来抵抑佛教 ,但佛教在吐蕃的发展势头已

经无法抵挡了。

如果说倡导佛教、大力发展佛教是松赞干布

以来历代吐蕃赞普的共同特点 ,那么热巴巾在这

些赞普中,又是一个登峰造极的人物。

根据《西藏王统记》载 :热巴巾即赞普位后 ,

“郑喀·白季永丹为大伦,管理朝政。纳妃觉若萨·

白季昂楚等大小五妃,护理十善法律。”“建立闻、

思、修之静修院与讲、辩、著之讲学院。复于三十

座寺庙中成立僧团 ,建智、净、贤之律仪院。”“于

每一沙门,供民七户以为服役。”“王每中坐时,极

喜以发辫两端束以锦绫 ,敷设于僧伽所坐之左右

两旁 ,请僧众坐于其上 ,以示崇敬称为‘头顶二部

僧伽’”。[3]“安达·赤热巴坚王为有利佛教,乃以政

权授与僧侣 ,制订教律和王法。属民皆遵守十善

法律”。[4]

从上述史料可知 , 热巴巾即赞普位后 , 大兴

佛教。在前任赞普极力保护佛教政策的基础上 ,

又采取了如下措施 :首先 , 任用崇信佛教大臣和

后妃打理朝政。其次 ,建立静修、讲学、律义佛教

三院。第三,建立“七户养僧制”。第四,为表示尊

崇佛教 , 热巴巾以长绫系发委于地上 , 使僧人坐

于其上宣讲佛法。第五 ,授权僧人制定教规和国

法。

种种举措 ,导致了这一时期佛教势力过度发

展。表现在政治上,僧侣集团不仅能够参政议政,

实际上已经掌握了朝野实权。经济上 , 他们不仅

堂而皇之地占据着最富丽堂皇的神宇庙堂 , 且由

于“七户养僧制”的颁行 , 他们可以坐享其成 , 不

劳而获,拥有强大的经济势力。社会上,境域臣民

对其不能有丝毫之不敬 , 就连斜视和手指僧侣 ,

也要受到挖目和断指的残酷刑罚。这一切不仅本

已存在的佛苯矛盾激化 ,更重要的是各种社会矛

盾也日趋激化。长期被压抑的苯教势力开始阴谋

作乱 , 被压迫、被剥削的劳苦大众也开始愤世嫉

俗。据《西藏王统记》载:“王以崇敬佛教为白·达

那坚等诸权臣所不悦 , 遂共暗商毁坏教律之计。

佥云:若不弑王,殊难毁坏教律。”“殊此又使嫉视

宗教之臣民行动大受约束 ,于是民众彼此互相询

问:‘吾辈行动束缚如此,何因所致。’皆曰:‘此乃

彼彼之所为也。’咸对诸持净行者竖指而指之,或

恶眼怒视。”[5]可见 ,佛教势力在这一时期的过度

膨胀 ,过度发展 ,激化了佛苯矛盾 ,这是灭佛的根

本原因。

二、经济问题是灭佛的重要原因

在吐蕃牟尼赞普、赛那累、热巴巾三位赞普

连续的大力扶植下 , 佛教势力急剧膨胀 , 尤其在

热巴巾时期佛教发展达到了登峰造极的地步。伴

随着佛教势力的过度发展 , 引来了种种社会问

题,最突出的是经济问题。

据藏文史籍载 , 赛那累时期 , 明文规定 :“对

那些已经出了家的人 ,应当使他们不再受别人的

奴役 , 不征他们重税并使他们受到保护 , 不让他

们做体力劳动,并由我给予他们以尊崇的地位。”

“凡有‘三宝’( 佛、法、僧) 的地方 , 所需的供养都

不得减少。”[6]在这种经济政策的保护下 ,寺院不

再只是吃斋念佛的清净之地 ,寺院由于所获得的

布施而发展起来了 , 一直到变成一个经济组织 ,

它合理地管理着财产并到处保护其利益。虽然寺

院众僧免除了国税并被供养起来了 , 但寺院免除

的那部分税和供养费很自然地就摊派到了各个

普通民户身上了。

到热巴巾时期 ,“于每一沙门 ,供民七户以为

服役。”[7]即把七户人家赐予僧人 ,使其成为僧人

奴役的对象。这是在前任赞普大力扶持寺院经济

政策的基础上 , 再一次作出的一项特殊保护政

策。这种“七户养僧制”的建立 ,实际上使僧人从

过去被奴役的对象跃身变为奴役别人的主宰。民

户的负担更重。

热巴巾时期 ,还大兴土木 ,修建佛寺。据载 :

“遂由李域招请善巧工艺匠师 , 由尼泊尔招请甚

多之塑匠石匠等”, [8]公元 831 年 ,“修建了伍香多

福德无比吉祥增善寺 ,佛殿高九层 ,有大屋顶 , 形

薛生海:试析朗达玛灭佛的原因
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如大鹏冲天飞翔 ,非常的富丽堂皇。对祖先所建

的各个寺院 ,按照盟誓的规定对残损的进行了修

理。又在汉地五台山修建了寺院 ,在沙洲的东赞

地方、大海之中、铁树之上修建了千佛寺 , 在朗域

地方修建了仁布寺 , 在苏毗修建了勒乌神幻寺 ,

在其下方建了三宝源泉源寺 ,在吐蕃修建了强钦

拉康 , 在娘若孜乃沙修建了有甲片状大门寺庙。

⋯⋯到这一时期 ,吐蕃王臣在汉地和吐蕃共建寺

庙一千零八处。”[9]这可能有些夸大其词 ,但我们

从中至少可以知道 ,吐蕃政府在修缮和扩建寺院

方面投入了大量资费是毫无疑问的。那么这些资

费从哪儿来? 还不是摊派在各个民户身上吗? 这

就无形之中又增加了老百姓的赋税负担。

由于吐蕃政府对寺院的特殊保护 , 一方面 ,

寺院就成为众人托庇避祸的理想圣地 , 每个人都

想方设法进入沙门 , 寺院僧人越来越多 , 意味着

吐蕃政府的纳税户越来越少 ; 另一方面 , 伴随着

寺院僧侣势力的扩增 , 凭借其特权 , 很自然地向

四处扩增田产 , 侵占牧场 , 寺院经济开始过度膨

胀。

正如图齐先生所言 :“宗教团体的持续扩大

预示着一种不能低估的对于国家生存的危险。除

此而外还有寺院的免税权 ,由于布施庄园和牧场

而使其产业不断扩大 ,其中使用的与日俱增的为

寺院从事田间劳动和看守羊群的那些被免除了

兵役和徭役的劳动力 ,此外还有布施物不仅仅用

来修筑寺庙 ,而且还用来维持属于该寺的僧众们

的日常生活 ,以便永远按照施主或立遗嘱人的愿

望确保由寺院完成他命令举行的仪轨。这种发展

使国家失去了大量的人力和财力 ,更何况当时又

恰逢中原王朝的威胁与日俱增 ,吐蕃又失去了他

们在中亚占据的领土。”[10]因此,种种引发的问题

成为灭佛的重要原因。

三、政治问题是灭佛的直接原因

佛教自七世纪传入吐蕃后 , 在松赞干布统一

吐蕃,建政扩张中,发挥了重要作用。从此吐蕃历

代赞普都比较重视佛教 ,并给予了大力扶持。伴

随着佛教在吐蕃的发展 ,在吐蕃王权中逐渐浮现

出一股新兴的政治势力 ,那就是佛教僧侣贵族集

团。它的出现使吐蕃政权中本已存在的两大政治

势力:即赞普王室势力和地方贵族势力的矛盾更

为复杂,斗争亦更趋激烈。

赤德祖赞即赞普位后 , 公元 710 年 , 从唐迎

娶金城公主 , 金城公主嫁到吐蕃后 , 把原被封藏

在小昭寺的文成公主带到吐蕃的佛像迁到大昭

寺 , 并安排了汉族僧人管理一些宗教仪式、供奉

佛像。同时吐蕃王室还收容了从西域于阗来的一

批僧人。虽然此时还看不出僧人参政的任何迹

象 , 但僧侣与王室的亲密 , 引起了贵族大臣势力

的不满和疑惧。公元 739 年 ,当吐蕃发生了大的

天花瘟疫时 , 贵族大臣势力就以此为借口 , 把先

前从西域来的那批僧人驱逐出境 , 并于 755 年 ,

乘新赞普年幼 ,发动了吐蕃佛教史上的第一次灭

佛事件。这是吐蕃王权旁落 ,贵族势力重掌实权

的明示。从此吐蕃王室为了加强王权 , 削弱贵族

大臣势力 , 便开始大力扶持佛教僧侣势力 , 并趋

于联合。

牟尼赞普即位后,一方面“三次均平财富”, [11]

从经济上打击贵族大臣势力 ; 另一方面“大宏佛

教 ,对诸受供大师与出家沙门 ,恭敬承侍 , 供其资

养,奉如顶冠。”[12]给佛教僧侣从经济上给予扶持。

这便引起了贵族大臣们的极度恐惧和仇视 , 最终

导致了“其母蔡邦萨鸩杀赞普”事件 , [13]先不去深

究杀王的原因和动机 ,但我们从中至少可以看清

楚 ,此时的佛教僧侣已以新兴的政治力量开始介

入吐蕃王权的争斗中。

如果说 , 在此之前 , 吐蕃佛教僧侣势力在吐

蕃政治斗争中忽明忽暗的话 , 赛那累即赞普位

始 , 僧侣集团正式并公开登上吐蕃历史的政坛 ,

并以其强有力的态度开始发挥其作用。赛那累能

当上赞普 ,是和他手下的一批僧人对他的支持是

分不开的。[14]赛那累即位后,不仅象娘·定埃增桑

布为首的一批僧人得到重用 ,而且颁布了一系列

扶持佛教的新举措 ,主要包括:修建寺院 , 翻译佛

经 ,优待僧侣 ,王室成员出家为僧 ,让僧人参与国

政等五个方面的内容。在这种保护政策下 , 僧侣

集团势力开始极力膨胀 ,与贵族大臣势力间的矛

盾斗争也愈演愈烈。

据史载 ,“王子安达·赤热巴坚 ,十二岁时 , 王

父逝世 ,遂即王位。任用郑喀·白季永丹为大伦 ,

管理朝政。纳妃觉若萨·白季昂楚等大小五妃。护

持十善法律。”[15]“安达·赤热巴坚王为有利佛教,

乃以政权授与僧侣,制订教律和王法。”[16]可见,随

着僧侣贵族势力的极力膨胀 ,僧侣势力不仅渗透

到了吐蕃王政的各个领域 ,更重要的是僧侣集团

已经把持朝政 ,掌握了吐蕃实权。这便引起了从

吐蕃王政中逐渐被受排挤的吐蕃贵族大臣势力

的不满和仇恨。加之 ,已重权在握的僧侣集团颁
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行严苛的佛规戒律 , 使众人“咸对诸持净行者竖

指而指之,或恶眼怒视。”统治阶级内部的矛盾和

统治阶级与吐蕃民众的矛盾全面激化。在这一背

景下 , 以白·达那坚为首的贵族势力派首先发动

了蓄谋已久的宫廷政变。

据载:“王以崇敬佛教为白·达那坚等诸权臣

所不悦 , 遂共暗商毁坏教律之计。佥云 : 若不弑

王,殊难毁坏教律。或云:‘纵已去王,但小王臧玛

及郑喀·白永二人亦喜佛法 , 教律终不能毁 , 奈

何 ,似此须先除小王臧玛及郑喀·白永二人 , 后乃

弑王。’仪遂决。乃贿占卜星算者 ,共同扬言谓 :

‘若小王久居此地,即将有灾患,邦土亦不安宁。’

于是王子臧玛遂被放逐于巴卓门地。其后白·达

那坚又进谗言 , 诬教相郑喀·白季永丹与王妃觉

若萨·白季昂楚二人有私 , 致使信佛大臣遭受罪

谴而被杀。及王年三十六岁,阴金鸡年,王以饮米

酒入睡 , 白·达那坚及觉若·拉雷二人强扭其颈 ,

使头面背而死。”[17]这次政变,不仅消灭了大兴佛

教的赞普本人 ,更主要的是基本铲除了深入吐蕃

政权中的僧侣集团的要员 ,一定程度上削弱了僧

侣势力,使地方贵族大臣势力重掌吐蕃实权。“赞

普赤朗达玛·乌冬赞乃系魔所变化 ,不喜佛法 , 秉

性暴恶。由于白·达那坚诸恶臣权势极盛,乃拥立

为王,执掌朝政。”[18]很明显,虽然扶持朗达玛即赞

普位 ,但吐蕃王政的实权已牢牢控制在地方贵族

大臣势力的手中了。“因为朗达玛一上台 , 韦·甲

多热就当了大伦 ,王朝中的一些显要职位也都由

反佛教的贵族们把持起来 ,朗达玛的行动是要受

这些贵族大臣的安排和规定的。”[19]

为了彻底根除佛教僧侣集团的根基 , 公元

838年始,在吐蕃贵族大臣势力的主持下,进行了

五六年的大规模灭佛活动 ,拆毁寺庙 ,焚毁佛经 ,

镇压佛僧。通过灭佛活动 ,不仅从吐蕃王政中彻

底铲除了刚刚膨胀的僧侣集团 ,更重要的是从政

治、经济、文化等各个方面给予打击 ,可以说这次

对佛教僧侣集团势力的打击是致命的。虽然在灭

佛活动中 , 发生了僧人白季多吉“刺杀朗达玛事

件”, [20] 但佛教僧侣集团已被受打击而不复存在

了。持续了五六年的灭佛活动 ,对佛教的发展带

来了灾难性的后果 ,正如《西藏王统记》所载:“如

是藏王朗达玛 , 阴金鸡年摧毁佛教 , 阴金鸡年佛

教馀烬 , 又复重燃。或云历时九小甲子 , 藏卫之

间,无有佛教。然实仅八小甲子。在此九十八年,

即佛教之名,亦无所闻也。”[21]

灭佛是否是朗达玛心甘情愿? 缺少史料证

明 , 但朗达玛中箭后 , 两手握持箭杆而说出 :“或

早于三年杀我,或迟于三年⋯⋯”的话。[22]意味深

长,值得深思。

总之 ,吐蕃王室为集王权 ,扶植佛教发展 , 尤

其经过牟尼赞普、赛那累、热巴巾三位赞普连续

的大力扶植 , 佛教僧侣集团势力急剧膨胀 , 不仅

危及地方贵族势力 , 其实也危及到王权国政 , 统

治阶级内外矛盾激化。恰逢此时 ,吐蕃境域发生

了自然灾害,也就成为灭佛的直接导火索。

四、结束语

佛教自七世纪传入吐蕃 ,总体上一直受吐蕃

王室的敬仰和推崇 ,然而朗达玛的灭佛使佛教在

吐蕃几近毁灭 , 究其原因笔者以为主要有三 :佛

教的过度发展是灭佛的根本原因 ,经济问题是灭

佛的重要原因 ,政治问题是灭佛的直接原因。综

观佛教在吐蕃二百多年的发展 , 显现出两大特

点: 第一 , 佛教主要靠吐蕃王室的扶持发展 ;第

二 ,佛教盛行的地区主要在吐蕃王政所在的中心

地带。这对于外来文化———佛教的发展 , 具有极

大的局限性和制约性。佛教要想在异域生根发

芽 , 并茁壮成长 , 就必须剔除自身不合时宜的社

会成分 ,走向本土化和大众化的发展。而正是朗

达玛的灭佛 ,才是佛教开始从上层贵族阶层中的

发展转向广大民众中的发展 ,开始逐步地吸纳本

土文化 ,即藏文化 ,转向青藏本土化的发展 , 以至

于成为今天独具一格的佛教奇葩———藏传佛教。
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