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中国的佛教石窟寺艺术同佛教一样，起源于古代的印

度，逐渐在中国传播开来。佛教石窟造像题材的产生是随着

石窟寺和石窟寺造像的产生而产生的。“最早的石窟与佛教

无关，这种非佛教的石窟在印度的奥里萨邦至今完好地保存

着，大小共35个，其年代则是从公元前二世纪，延续到公

元一至二世纪。”[1]“在营造非佛教石窟的同时，佛教石窟在

公元前二世纪开始营建，大部分开凿于马哈拉施特拉邦的山

中。早期佛教石窟相当于公元前2世纪至公元3世纪。”[2]

佛教在创立早期既没有成文佛经，也没有雕造佛像，当

时的佛教以佛塔为信仰崇拜中心。据佛典传说，印度佛教艺

术里的造像艺术起源于佛陀时代。“但迄今为止，在传世和

考古发掘中尚未见到一件实物，故不足信。”[3]直到公元一、

二世纪，随着佛教徒对佛陀的不断神化和大乘佛教的逐渐形

成，印度佛教在吸收希腊和波斯宗教文化的基础之上，才开

始有佛像的制作和崇拜。

石窟寺造像的出现则更晚一些，它是与佛教教义的发

展紧密相关的。公元一世纪时，佛教受婆罗门教的影响，开

始主张佛有许多化身，造出各种菩萨，同时宣扬神异，崇拜

偶像，因此石窟寺造像开始产生了。

汉明帝“永平求法”，是佛教正式传入中国的开端。据

《魏书·释老志》和《佛祖统记》记载，汉明帝永平十年（公

元67年），派蔡谙、秦京到印度取回《四十二章经》和释迦

立像。佛教沿着“丝绸之路”从我国新疆传到内地。“中国

石窟造像始于公元3世纪，盛行于5—8世纪，最晚的延续

到16世纪”[4]。

一、早期石窟寺造像

中国早期的石窟寺造像题材都比较单一，一般是以释

迦牟尼为题材的独尊造像。如新疆克孜尔石窟总数236个，

正壁往往开出佛龛，龛中塑释迦牟尼像。其开凿年代，日本

学者长广敏雄认为：“天山南麓，特别是古来称作银山，相

当于北纬42度，东经88度的山系以西的地方，从公元三至

四世纪，佛教文化已经在这里扎下了根。”[5]故此认为，这一

带的石窟群应是中国早期的石窟寺。

二、魏晋南北朝时期的造像

1.“三世佛”造像。北朝时佛教经典《法华经》盛行，经

文认为佛有过去世迦叶、现在世释迦牟尼、未来世弥勒佛。

这一题材的造像艺术既是《法华经》以及代表时间流转不停

的过去、现在、未来“三世佛”信仰盛行的反映，又是从公

元447年太武帝灭法的惊悸中清醒过来的僧众们要求佛法永

驻、与山岳共存愿望的付诸实施。

2.西方三圣造像。开凿于西晋建弘元年（公元420年）

的炳灵寺石窟169窟，是炳灵寺乃至全国最著名的早期佛教

龛像之一。龛内塑一佛二菩萨像，其上分别有“无量寿佛”、

“大势至菩萨”、“观世音菩萨”墨书题记。无量寿佛实即阿

弥陀佛，与观世音、大势至合称西方三圣。

3.释迦、多宝并坐。《法华经·宝塔品》中说，释迦曰

过去有一多宝佛，释迦将其座位分给多宝一半，表示过去

佛。这一题材除炳灵寺石窟以外，其它石窟少见，反映了北
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魏末期《法华经》在炳灵寺一带的盛行。

4.交脚弥勒菩萨。这种题材在莫高窟中被认为是年代

最早、体量最大的泥塑造像，以275窟最具代表性。据佛教

传说弥勒从佛受记（预言）将继承释迦佛位为“未来佛”，但

成佛之前先在兜率天宫做菩萨。交脚弥勒表现的正是成佛之

前的菩萨形象。龙门石窟的交脚弥勒造像以古阳洞最具代表

性。

5.经变及供养人造像。在此以前，供养人形象往往以绘

画或浮雕、影塑等形式表现。而这一时期的麦积山第123窟，

塑造了佛、菩萨、弟子及男女侍童像多躯，这种形式较为少

见。

6.卢舍那造像。卢舍那是三身佛中的报身佛，体现佛的

智慧，这种组合是新的造像题材。如安阳宝山灵泉寺石窟中

的大留圣窟，开凿于东魏时期武定四年（公元546年），正

壁主尊为卢舍那佛，左右两壁为阿弥陀佛和弥勒佛。

三、隋唐时期的造像题材

隋唐时期，佛教的发展达到了佛教史的顶峰，麦积山和

龙门的隋代佛教石窟艺术，就是在这一背景下发展起来的，

造像多为一铺三尊、五尊、七尊乃至九尊的大像，题材以释

迦牟尼和阿弥陀佛及其胁侍为最多。唐代石窟造像题材更加

广泛，除了以释迦牟尼佛、弥勒佛、卢舍那佛、西方三圣等

为题材的造像继续雕造以外，出现了很多新的题材。而原有

的题材也在发生变化，如弥勒造像由菩萨演变为佛，体量越

造越大，卢舍那佛的造型也非常高大。

1.以释迦为主尊的造像组合增多。在中国较早的佛教

石窟中，单身的释迦牟尼或弥勒像往往是主尊造像，随即较

为流行的是一主二胁侍、三世佛等。北朝后期，石窟主像开

始向群雕方向发展，至唐朝，发展为七尊、九尊乃至十一尊

的群像规模。这些群像在布局上仍取传统的说法场面，佛为

主要的礼拜对象，是塑像组群的核心。

2.地藏菩萨。他是释迦灭度后，弥勒成佛前主持佛教的

最高法师，代表洞窟有龙门石窟万佛洞过道南上的造像。

3.阿弥陀佛。是西方极乐世界的教主，能接引念佛之人

往生“西方净土”，阿弥陀佛与观世音、大势至合称西方三

圣。龙门石窟大量出现，造像为一铺三尊、五尊、九尊等组

合形式。

4.大日如来。即毗卢舍那佛，是密教供养的最高佛祖。

这一题材最早出现在武则天时期，大量盛行是在唐玄宗时

期。

5.十一面观音。唐高宗晚期出现，唐玄宗以后又发展为

三十三种观音，大量盛行是晚唐、五代。

6.药师琉璃光佛。为东方净琉璃世界之主，是专门治病

的佛。早期形象是手托一药钵，稍后出现的是手拿一禅杖，

宋代时其两边有日光、月光菩萨。

交脚弥勒像 无量寿佛与二菩萨像



110

7.千手千眼观音。最早见于武则天时期，这一题材也是

与密宗信仰有关。

8.佛祖涅 像。出现在晚唐以后，敦煌较多见。这一时

期，敦煌受异族统治，人们意志消沉，故好涅 题材。

9.罗汉造像。“大住圣窟的传法世系是我国最早的罗汉

群像。”[6]在龙门东山擂鼓台中洞和东山万佛沟北侧看经寺的

罗汉群像，开凿时间均大约在武周时期。

其它题材还有天龙八部、西方净土变、天王、弥勒净土、

不空 索菩萨等等。

四、五代、宋、金佛教石窟造像

五代、两宋时期，开窟造像的风气已远不如唐代以前兴

盛，以皇家名义开窟造像之事更不复闻。在敦煌莫高窟、天

水麦积山、洛阳龙门、杭州西湖等原有石窟群仅有少量新的

开凿，而四川地区，由于晚唐以后，一大批雕塑家入蜀，带

动了四川石窟寺艺术的繁荣，所以石窟寺艺术比较兴盛。从

造像题材来看，石窟世俗化的特色也越来越浓厚。

1.儒、释、道三教合一。这种题材在大足石窟最为典型，

有两种形式：一种是三像同在一窟。如大足妙高山第二窟，

主尊为释迦，左雕孔子，右雕老君；大足佛安桥第十二窟，

正中是毗卢遮那佛，一壁为老子，另一壁为孔子。另一种类

型是三教造像同在一处石窟。如大足石篆山，一窟为文宣王

和孔子及孔子十大门生，一窟雕刻老君像，另一窟雕文殊、

普贤、地藏十王。

2.十大明王。如大足石窟22号龛，十大明王一字排开，

皆为半身像。大足155号窟，孔雀明王居中央，孔雀尾翎上

竖，支撑窟顶。这种题材是与密教的信仰有关，其中《孔雀

明王经法》是密教四大法之一，佛教认为修此法可以消除各

种灾难，所以五代以后比较盛行。

3.释迦为父抬棺材。如大足宝顶山17号龛即为此类造

像，这种题材的造像是佛教与儒教合流后的产物，表明佛教

世俗化的特征进一步加强。

五、元代佛教石窟造像

元朝时期，儒学失去了主导地位，藏传佛教更适合蒙古

人的口味，从而促进了佛教艺术的发展。但是，从整个社会

信仰来看，佛教到宋元时期已经进入低潮期，在中国石窟造

像史上，飞来峰石窟是最后一处大规模的遗存，很像是夕阳

下的一抹余晖。

1.“梵式”造像。飞来峰石窟最引人注目的是一大批“梵

式”造像，最精美者为第53号龛。这种题材可以说是元代

汉、藏、蒙民族文化交流在佛教造像探索上的新尝试。

2.“ 曷葛剌”造像。“ 曷葛剌”为梵语“大黑天”的

音译，是喇嘛教护法神之一（即战神），传说礼祀此神可增

神力，出战即胜。这批造像为喇嘛教显宗造像，造像多受喇

嘛教的影响，题材多以文殊、普贤、观音以及金刚手菩萨为

多。这是萨迦派所崇奉的主神。“其独特别致的题材和技巧，

为中国佛教造像艺术增添了新的内容。”[7]

3.大肚弥勒。飞来峰第37号龛是弥勒十八罗汉群像，主

像大肚弥勒席地而坐。大肚弥勒据说是以五代和尚契此为原

型。契此号长汀子，身材矮胖，肚子特大，四处云游，嬉笑

怒骂，能预测凶吉，因其经常背一个布袋，故称为布袋和尚。

时人都认为他是弥勒转世，所以弥勒造像就以他为原形，袒

胸露腹，箕踞而坐。

4.唐僧取经。飞来峰第19号龛，为一浮雕作品。玄奘

着袈裟，身后为悟空，八戒和沙僧及驮经卷白马随其后。关

于唐僧取经的故事，唐代已见端倪，南宋时有《大唐三藏取

经诗话》开始把各种神话与取经故事联系起来，在元代趋于

定型。
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5.多闻天王。飞来峰第44龛，该龛的多闻天王是一尊

骑在巨狮身上的大雕像。“北方多闻天王”在汉地佛教中多

有表现，但均以东、西、南三天王同时出现，而极少有座骑

的造型。

六、明代佛教石窟造像

明代石窟造像不多，其规模也远不如以前各朝代。造像

题材以佛教为主，也有道教、神话传说和世俗生活。如四川

卢县玉蟾山金鏊峰下的山崖上，共有71龛，411尊造像。除

常见的西方三圣、释迦说法、观音像等题材的造像外，还有

道教中的三官、土地神、送子娘娘、玉皇大帝等雕像。这种

佛道并存的现象，正是晚期石窟造像的一大特色。

七、清代佛教石窟造像

清代是中国佛教史上的式微时期，香火远不如明代之

前隆盛。清政府对宗教的态度，始终是尊崇喇嘛教而抑制佛

教、道教。石窟造像艺术已接近尾声，就连小规模的开窟造

像活动也是屈指可数。

八、民国佛教石窟造像

民国是中国政局动荡、战乱频仍的年代。民国年间的石

窟艺术，是中国石窟艺术史的尾声，开窟造像之事很少。

1930年，在四川省潼南县马龙山上雕造一尊露天摩崖大释

迦牟尼涅 像，卧佛长36米，1932年完工，这是中国佛教

石窟艺术史上最晚的一尊大卧佛。至此，石窟造像基本结

束。

总之，通过对造像题材的研究，佛教石窟寺艺术在与中

国传统文化交融的过程中，越来越表现出中国化的趋势，民

族的传统的艺术特色逐渐浓厚，外来的影响逐步被民族化、

中国化所冲淡，甚至只剩下印度石窟寺形式的外壳了。
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