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《金刚经》是佛经中流行广泛的一部经典 ,

是大般若经的精华所在 , 也是禅宗弘扬的主要

经典之一。佛经中说“般若以为母”。 [1]般若是

佛母 ,所有的佛和法都由其出生 , 但是对于佛、

佛法、阿耨多罗三藐三菩提也都不能执着。所

以《金刚经》中说“须菩提 , 一切诸佛及诸佛阿

耨多罗三藐三菩提法皆从此《经》出。须菩提 ,

所谓佛法者即非佛法。”在《金刚经》的义理中,

存在着语言和实相的矛盾。佛陀教诫诸大菩萨

悲智双运 , 既阐发了广大的菩提心 , 又开显出

破除种种执著的般若智慧 , 直指菩提 , 却又无

所得。

一、言说和非言说之间的矛盾

佛陀教导诸菩萨突破语言的局限和障碍

去了悟佛法的真实内涵。“如来所说法皆不可

取不可说,非法非非法。所以者何,一切贤圣皆

以无为法而有差别”。 [2]( P749)语言本身存在着局

限性 ,在语言使用过程中 , 总是二元对立的 , 即

语言和表述的对象分离 , 当想要表达超越二元

对立的实相时 , 语言无能为力。在使用语言通

向实相的过程中语言只是暂时的工具 , 必须超

越语言使用过程中二分的形式去体悟实相。实

相是不可以言说的 ,《金刚经》中“若复有人得

闻是经,信心清静。即生实相。”“世尊,是实相

者则是非相,是故如来说名实相。”语言直接指

示思想和概念,并非实相。实相是离于言说的,

但是静默又不可以说明实相。语言的表达具有

种种的局限不能确切指称 , 例如人们谈论火时

并不能火烧舌头 , 谈论食物时也不能感觉到肚

子饱。所以在谈论任何一个存在时 , 它指称的

只能是名词概念而不是事物本身 , 在佛教中称

作比量 , 而非现量 ,《金刚经》中用语言来表述
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实相 , 同时为了在使用语言时突破语言的所

指,慈悲的佛陀随时对语言概念使用过程中所

生起的执著进行破除。因此经文采取了独特的

言说方式 :用语言来说明实相 , 但是为了避免

众生因此产生对于语言的执著 , 因此说过即

扫 , 边说边扫 , 形成了《金刚经》独特的语言句

式“( 佛) 说⋯⋯即非⋯⋯是名⋯⋯”既要言说 ,

同时也避免言说所产生的执著和障碍。例如:

须菩提 , 所言善法者 , 如来说非善法 ,

是名善法。[2]( P751)

须菩提 , 诸微尘如来说非微尘 , 是名

微尘。如来说世界非世界,是名世界。[4]( P750)

《中论》中言“众因缘生法 , 我说即是空 , 亦

为是假名,亦是中道义。”语言在言说过程中的

局限性不仅体现在无法表述超越二元对立的

实相,而且语言运用的概念名相都是我们的感

觉器官所能认知觉察的现象 , 是一种假名施

设 , 而对于我们的感知器官(六根)所不能捕捉

的现象界背后的东西 , 语言就失去了言说的能

力。

佛陀借助语言工具来说明义理 , 但是要阐

述的义理又不是语言可以完全清晰表达出来

的, 因此在语言使用的过程中一边使用语言 ,

一边破除语言的局限和障碍。这就采取否定性

的言说方式。《金刚经》语言的这种特点 , 已经

有学者作过研究 : 般若的特点在於去执、在於

否定。第二句“即非”否定了第一句所举之“法”

的真实性, 但般若并不是单一的否定,“即非”一

句缺乏辩证通融之处。只有否定第一句的非实

性, 又否定第二句的极端性 , 达到更高一层的

否定, 即否定之否定, 才是金刚般若的理论特

色所在。“是名”一句的价值就在於此, 它是双

重否定的终结 , 既包含“非实”性 , 也包含“非

虚”性,“非法、非非法”, 空、有对立而又统一, 即

后来所说的“真空”不碍“妙有”。“非实”故不应

“取”、“住”, 而应离一切尘染,“生清净心”;“非

虚”, 故不应“断灭”, 而应方便起行,“修一切善

法”。这就是“金刚般若波罗蜜”的基本特色。[3]

佛陀用语言开示出的种种佛法内涵只是

指示人们到达真理彼岸的工具 , 而并非是真理

本身。就如同人们的目的是到达河岸的对面 ,

因此需要乘坐渡船 , 但是当到达对岸之后渡船

就应该舍弃了,不能扛着渡船继续前进。“是故

不应取法 ,不应取非法。以是义故 , 如来常说 ,

汝等比丘 ,知我说法 , 如筏喻者。法尚应舍 , 何

况非法。”

在《金刚经》的末尾通过佛陀和须菩提的

问答又一次强调了语言的局限性 , 使用语言所

指的概念要和实际存在区别开来 , 要了悟佛法

的智慧一定得克服语言的局限性 , 突破语言的

障碍。“世尊说我见、人见、众生见、寿者见 , 即

非我见、人见、众生见、寿者见 , 是名我见人见

众生见寿者见。须菩提 , 发阿耨多罗三藐三菩

提心者 , 于一切法 , 应如是知、如是见、如是信

解、不生法相。须菩提 , 所言法相者 , 如来说即

非法相 ,是名法相。”对于修行佛法的人 , 对佛

法中任何一个名相 ,任何一个法 , 包括佛陀、菩

萨及种种经典都应该有这种不执着的洒脱精

神,才能真正领悟佛法的内涵。

二、《金刚经》经文中的菩萨悲智双运的修

行次第

《金刚经》是佛教的般若类经典的精华 , 反

复阐述了菩萨发菩提心后 , 应该如何修行 , 如

何降伏其心 ,如何让心以无所住而安住的大智

慧。

《金刚经》的经文中虽然是须菩提请问的 ,

但是《金刚经》并不是为普通的二乘人所说 , 而

是为发大乘者说 , 为发最上乘者说。二乘和大

乘人的主要区别就在于是否有菩提心 , 这就说

明了《金刚经》的言说对象是发了广大菩提心

的菩萨们。所以在经文开始须菩提请问时,“善

男子善女人 ,发阿耨多罗三藐三菩提心。应云
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何住? 云何降伏其心? ”而世尊在回答时,特别

强调两点:一、发广大心 , 侧重在菩萨修行的悲

心上 ,度化的不仅仅是一部分众生 , 而是“所有

一切众生之类 , 若卵生若胎生若湿生若化生 ,

若有色若无色 , 若有想若无想 , 若非有想非无

想,我皆令入无余涅 而灭度之”。发心之后要

度尽如此种类众多的众生 , 而这些众生 , 并非

真正外在意义上的众生 , 如同六祖曰 :“卵生

者 , 迷性也 , 胎生者 , 习性也。湿生者 , 随邪性

也。化生者见趣性也。迷故造诸业 , 习故常流

转 ,随邪心不定 ,见趣堕阿鼻。起心修心 , 妄见

是非。内不契无相之理,名为有色。内心守直,

不行恭敬供养 ,但言直心是佛 , 不修福慧 , 名为

无色。不了中道眼耳见闻 , 心想思维 , 爱著法

相,口说佛行,心不依行,名为有想。迷人作禅,

一向除妄 ,不学慈悲喜舍 , 智慧方便犹如木石 ,

无有作用,名为无想。不著二法相,故名若非有

想。求理心在,顾名非无想。”[4]这里,六祖对种

种众生的心理状态进行解释 , 暗含人们心中的

种种执着习性即是不同类型的众生 , 心性不同

产生种种差别 , 如同《金刚经》中云“众生众生

者,即非众生,是名众生。”

发心之后的第二步侧重在菩萨修行的大

智慧上,发了广大菩提心之后要运用空观去超

越对于内在的自我、外界的众生、佛法等的执

著,最后达到应无所住而生其心的清静。在《金

刚经》经文的叙述中 , 释迦牟尼佛逐层破除菩

萨 , 即发阿耨多罗三藐三菩提心者的种种执

着。首先总体说明发了菩提心的大菩萨们要发

愿度尽一切众生 , 但内心却十分清静 , 明了实

无有众生可度者。然后逐层破除菩萨在修行过

程中可能产生的种种执着 , 先是破除人们对于

佛色身庄严的执著 , 不可以身相得见如来 , 引

申为“凡所有相 , 皆是虚妄 , 若见诸相非相 , 即

见如来”,破掉对外在世界万物现象界的执著 ,

接着进一步深入 , 涉及到对佛法本身的否定 ,

“以是义故。如来常说汝等比丘,知我说法如筏

喻者, 法尚应舍何况非法”。 接着破掉对佛法

自身所证之果“无有定法名阿耨多罗三藐三菩

提”, 甚而直接否定人们意识中所存在的佛法

观念。“须菩提,所谓佛法者即非佛法。”以及对

于小乘各个阶位成就的须陀洹、斯陀含、阿那

含、阿罗汉果相的执著 , 进一步强调佛于燃灯

佛所 , 佛果也是实无所得 , 而菩萨对于成就的

佛土也并非有庄严之心。“庄严佛土者则非庄

严,是名庄严”。

接着佛陀又深化了对于所有外在事物现

象、微尘世界实有的破除 , 以及进一步破除前

面用来破除外在事物现象实存的工具———佛

法的执著 , 步步深入 , 甚而破除了对于说出佛

法道理的佛陀的执著 , 彻底清静 , 而又没有清

静之相。

须菩提理解佛陀的深意 , 甚深感动 , 涕泪

悲泣进一步深化主题“离一切诸相则名诸佛”。

破除人们对于修行过程中六度万行实有的执

着。“须菩提 , 如来说第一波罗蜜非第一波罗

蜜,是名第一波罗蜜。须菩提,忍辱波罗蜜如来

说非忍辱波罗蜜”。到此处菩萨用心的核心是

“是故须菩提 ,菩萨应离一切相 , 发阿耨多罗三

藐三菩提心。不应住色生心 , 不应住声香味触

法生心 ,应生无所住心。若心有住则为非住”。

这里涉及到佛法中菩萨修行成就的两方面 , 佛

号为两足尊 , 福德和智慧两方面圆满成就 , 这

里《金刚经》点出了佛法中菩萨修行的两大核

心 : 其一是发阿耨多罗三藐三菩提心 , 具足大

悲心 ,去上求自己的觉悟 , 下利无边众生 , 修持

一切善法 , 积累福德资粮 ; 而接下来是应无所

住 ,离一切诸相 ,远离种种执着 , 包括对佛法的

执着。“若菩萨心住于法而行布施如人入暗,即

无所见;若菩萨心不住法而行布施 , 如人有目 ,

见种种色”。这就是胜义菩提心,并不仅仅是修

持善法就可以了 , 而是必须要在修善法 , 积功
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累德的同时 , 能证入无我的空性 , 了达所有的

善法都是如梦幻泡影 , 不应该有丝毫的执著 ,

成就智慧资粮 ,这样菩萨才可以最终修行成为

福智具足的两足尊。

总之 ,《金刚经》中暗含菩萨的三级修行次

第:首先要发愿菩提心才能预入菩萨之列 :“善

男子善女人 , 发阿耨多罗三藐三菩提心。”其

次 ,发心之后要有广大的行动 , 修行一切善法 ,

实践六度万行去度化所有众生, 应无所住行于

布施、持戒、忍辱、精进等 ,即是行菩提心。“我

皆令入无余涅 而灭度之。”再次,证悟胜义菩

提心。修行善法的过程中 , 破除所有的佛法的

执着 ,了悟空性智慧。“以无我、无人、无众生、

无寿者 ,修一切善法”。“如是灭度无量无数无

边众生,实无众生得灭度者。”

对于红尘中普通人来说 , 都具有贪嗔痴慢

疑 , 对于外界执着的心非常强烈 , 在世俗的生

活中 ,贪爱名利财色 ,求之不得嗔心大发 , 有些

人虽然平日心情平静 , 但遇到境界时也不能自

拔 , 生活在自己念念相续的无明中 , 痛苦时满

眼愁绪 ,山河悲咽 ,而愉快时草木欢歌 , 心态使

外境带有浓厚的主观色彩 , 强烈的自我执着带

来很多痛苦。要离开痛苦彻底解脱 , 觉悟成佛

才可以达到。所以要发菩提心,立下誓愿“为利

有情愿成佛”进入菩萨修行的系列 ; 但是一般

人接触佛法以后 , 又会把过去黏着的习性扩展

到学习佛法的种种执著 , 佛陀说善法 , 就执著

于善法 ,而说阿罗汉 ,就执著于阿罗汉 , 说阿耨

多罗三藐三菩提心 , 就不能放下 , 粘着在佛法

的名词概念上愈发执着 , 而《金刚经》就是侧重

来破除菩萨们在第二个层次上的执著之心 , 虽

然佛陀教导众生“诸恶莫作 , 众善奉行”, 但是

当做到众善奉行时也还不是究竟的境地。第三

个层次上胜义菩提心就是了悟空性智慧的 , 即

自净其意 ,“是法平等无有高下 , 是名阿耨多罗

三藐三菩提。以无我无人无众生无寿者 , 修一

切善法则得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提 , 所

言善法者,如来说非善法是名善法”。要破除对

于善法的执著之心 , 虽然众善奉行 , 但更重要

的是自净其意 , 以无所住的心 , 无取相的心来

躬行一切善法。 破除人们对于佛、对于佛所说

的善法的执著 ,“若菩萨通达无我法者 , 如来说

名真是菩萨。”即全心全意为人民服务,并且毫

无希望回报之心,这才是真正的菩萨。

三、《金刚经》的超越式理性和现代人的生

活

上文对《金刚经》的语言表达形式和叙述

内容作了简要说明 , 那么这部经的现代意义是

什么呢?《金刚经》是治疗现代人心理烦恼的智

慧妙方 , 是破除各种执著的利剑 , 它教人用大

智慧来面对一切境界 , 无论是外在的现象界还

是内在的种种心理 ,破除常人心中佛、佛法、菩

萨、阿罗汉、菩提等概念的执着 , 真正无所住而

生其心 ,拥有清静喜悦的生活和放下执着的洒

脱。

首先 ,《金刚经》指导人们过一种理性指导

下的慈悲和智慧具足的生活。现代人崇尚理

性 ,而《金刚经》中讲的正是脱离迷信外在崇拜

等宗教因素的大智慧。《金刚经》中不停地破除

人们对于佛、佛所说的法、佛所证的果、外在的

微尘、世界、凡夫、众生、菩萨等的执取 , 虽然破

除这一切 , 但并不是说没有 , 而只是一种假名

施设。在这个过程中 , 提供给现代崇尚科学理

性的人们很好的修心之法。经中对于如来、佛

就有非常理性的描述和认识 :“佛告须菩提 , 凡

所有相皆是虚妄 , 若见诸相非相则见如来。”

“离一切诸相则名诸佛。”“如来者即诸法如

义”。“若以色见我 ,以音声求我 , 是人行邪道 ,

不能见如来”。

在这里不仅破除人们对于寺庙中金光闪

闪的大佛的执著 , 佛并不是外在的能够给人一

切愿望满足的崇拜对象 , 而且也消解了对佛法
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神秘化的认识 ,而把它落实到实际生活的种种

现象上 ,“须菩提 ,如来所得阿耨多罗三藐三菩

提 ,于是中无实无虚。是故如来说一切法皆是

佛法。须菩提 ,所言一切法者 , 即非一切法 , 是

故名一切法”。“法”指一切的事物,不论大的小

的 ,有形的或是无形的 , 都叫做“法”, 不过有形

的叫做色法 ,无形的叫做心法。经中明言一切

法皆是佛法 , 可见佛法并非神秘不可测 , 远离

人们现实生活的高深哲理 , 而是能给与人现实

生活指导的大智慧。

现代人的种种痛苦焦躁来源于自我执著

的深重 , 种种攀缘心所带来的焦虑 , 无非是内

心执取某个事物 , 由于不能获得而产生内心的

痛苦和情绪的反应。巨大的工作压力 , 紧张的

生活节奏都让人们烦躁易怒甚至抑郁。《金刚

经》提供给现代人智慧慈悲指导下的理性 , 从

自己内心出发 , 善护其心 , 明了“过去心不可

得 , 现在心不可得 , 未来心不可得”, 放下种种

的执著妄想 , 去体验心灵深处的清静本性 , 给

生活节奏紧张 ,心情焦虑的现代人提供心灵的

清凉剂 , 亦如《般若波罗蜜多心经》所讲“依般

若波罗蜜 ,故心无挂碍 , 无挂碍故无有恐怖 , 远

离颠倒梦想,究竟涅 ”。这里的涅 并非指灰

身灭智的死亡 , 而是指彻底熄灭烦恼 , 获得清

凉自在。《金刚经》中教给人们以无所住心、清

静心 , 面对生活中一切境界 , 自然就可得到清

凉喜悦。

其次 ,《金刚经》提供给人们无所执著的道

德律令 ,成为洒脱的自在人 , 同时又行善去恶。

《金刚经》甚至于可以说是自然的道德律令 , 即

“以无我无人无众生无寿者 , 修一切善法则得

阿耨多罗三藐三菩提。须菩提,所言善法者,如

来说非善法是名善法”。这里强调以无所得的

心修持善 ,突破有的人做慈善事业图名图利之

心 ,而成为自觉自愿的自然行为。《金刚经》不

仅破掉人们日常生活中对于自我执着带来的

种种造恶的执着、而且破掉佛法修为中的对于

善法的种种执著、沾染 , 最后达到“一切有为

法,如梦幻泡影,如露亦如电,应作如是观”。指

导菩萨以“以无我无人无众生无寿者。修一切

善法即得阿耨多罗三藐三菩提”。 这也是我们

现代人应该具有的身心修养境界 , 不执着于自

我的恶 , 也不执着于利他的善 , 在如梦如幻中

修行一切善法 ,连善也不执着 , 如是清静 , 喜悦

才能获得洒脱自在。
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